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＜麦踏み＞

２月は麦踏みの季節だった。秋に播いた大麦、小麦が６～７㎝

に育った頃、畑に４㎝くらいの霜柱が立った。そのままにしておくと

麦の根が持ち上がり、乾燥と冷気で麦は弱ってしまい生育できな

い。そこで午前の陽が高く上った頃に地下足袋を履き、横に歩くよ

うな姿勢で丁寧に畝(うね)を踏み、霜を砕き根を落ちつかせる。畑

からは暖気のせいで湯気が立ち上っていた。この麦を踏みつける

一見残酷そうに見える光景は、少年少女時代に苦労(＝努力)する

事の必要性を説く材料として使われることが多い。

教育とは、「子どもの成長は鉢の中の苗を早く育てと引っ張り

上げるのではなく、水をやり暖かい陽差しの下にそっと置いておく

事である」と言われるが、そのとき苗の根をしっかりと押し固めて

おく必要がある。厳しい冬に人の力を借りた麦たちは、やがて春

にすくすくと育ち、初夏ともなると一面の黄金色に染まった麦畑に

なる。麦秋とは味わい深い言葉である。こうして豊かな収穫の時

期を迎えることができた。
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上鷺宮むかしがたり

【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
２／１９（月） ３／１９（月） ４／１６（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

リニューアルした上鷺宮区民活動センター！

お披露目で～す！

大盛況でした！ 「笑福亭希光 落語会」

１月２０日（土） 区民活動センターリニューアルのこけら落しを

兼ねて開催した落語会。地域には珍しいチンドン屋さんの練り歩

きで、センター周辺と会場は開演前から大盛り上がり。若手落語

家のなかでも乗りに乗っている笑福亭希光さん、お得意の軽妙な

テンポの語り口に会場のお客さんは抱腹絶倒。新春とこけら落し

にふさわしい、めでたさいっぱいの落語会になりました。

・演奏曲目（予定）

第１部 草原（ハンガリー民謡）、アニーローリ、黒い瞳、愛の夢

愛のテーマ（ニューシネマパラダイスより）、愛燦々 他

第２部 コーヒールンバ、イタリア旅情メドレー 他

【問合せ】 上鷺宮区民活動センター運営委員会☎（３９７０）９１８２

高齢者集会室

調理室

昨年11月から施設を休館して実施

した大がかりな改修工事が完了し、

１月６日から平常通りに利用できるよ

うになりました。

１階畳敷きの高齢者集会室をフロ

ーリング化したほか、２階調理室の

調理設備を全面的に新しいものと入

れ替えました。２階の洋室３・４号の

床面と壁面は白を基調に統一したの

で、とても広く感じます。施設内のト

イレは快適に利用できるように全て

洋式化しました。

お近くにお越しの際は、ぜひ生まれ

変わったセンターにお立ち寄りくださ

い。
洋室３・４号

（写真）麦踏み

毎年大好評の、かみさぎ地域に春

の訪れを告げるマンドリン・コンサート。

ぜひ、ご家族やお友達と一緒にお楽

しみください！

・日時 ３月２１日（水・祝日）

１３：３０～１５：００

・会場 上鷺宮区民活動センター

洋室３・４号 ※無料

・演奏 マスカット・マンドリン・アンサ

ンブル

お待たせしました！今年もやります！

マンドリン・コンサート



福寿草は年末から新年にかけて花屋の店先

に並びます。これはハウス栽培。本来は２月

前後(旧暦の正月)に雪の中から芽を出す早春

の花。縁起の良い花とされ、新年を飾る花…

「福」と「寿」を冠した良き名がつけられたようで

す。別名を元日草。不思議なことに万葉集など

の古典には見つけられず。江戸時代からの俳

句などに登場してきます。

ふと笑う 夫婦二人や 福寿草
正岡 子規

ボーナスの 無き我が前に 福寿草

鷹羽 狩行

「春の火災予防運動」

３月１日～３月７日

あなたと家族の命を守る住宅用火災

報知器は設置してありますか？

火災の発生を少しでも早く発見し、被

害を少なくするためにも設置して火災か

ら尊い命を守りましょう。

１０年が過ぎると電子部品の寿命や電

池切れ等により、火災

を感知できなくなること

があります。定期的に

作動状況や電池を確認しましょう。

全館洋式トイレ。段差がなくなりフロー

リング仕様の高齢者集会室。換気装置

付き調理台になった料理室。仲間と一

緒により楽しい時間をお過ごし下さい。

（三村）

★ 新着図書「影 裏」（作）沼田 真佑 「月の満ち欠け」（作）佐藤 正午

かみさぎ花 だより

編 集 後 記

野方消防署 鷺宮出張所
☎(3970)0119

上鷺宮の皆さん、こんにちは！

寒い日が続いていますが、いかがお

過ごしでしょうか？我が家では誰も風邪

をひかずに年を越すことができました。

新しい気持ちで、今年も皆さんが特殊

詐欺の被害や交通事故に遭わない一

年になるよう一生懸命頑張りますので、

ご理解とご協力をお願いします。

大切なことは、

「自転車でも一時停止」

「お金の話が出たら詐欺」です。

今年も１年よろしくお願いします。

上鷺宮駐在所

わ が 街 の 駐 在 さ ん
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かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

ぴょんこクラブ

「おひなさまを作ろう」
・日時：２月２６日（月）10:00～11:30
※３歳児との交流もあります。
・対象：未就園児とその保護者
親子とも上履きと外靴を入れる袋を持参下 さい。

影絵上演会

・日時 ： ２月１６日(金) 15:30～16:15
・会場 ： １階ホール
・対象 ： 幼稚園児～小学生低学年

先着５０名
・内容 ： 地域ボランティア「金の星」

の皆さんによる影絵 「おは
なしばんざい」を上演します。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074

女性健康講座「骨量測定してみよう！」

・日時：２月２２日(木) 13：30～15：45
・対象：18～64歳の区内在住女性
・内容：骨量測定、カルシウムバランス

チェック、咀しゃく力チェックの後
医師から骨粗しょう症の話を聞
きます。

・定員：先着２０名
・申込み：２/６(火)～
電話か来所又は区ＨＰからの電子申請

鷺宮すこやか福祉センター☎(3336)7111

畑エリア利用団体の募集

・利用期間：平成３０年４月中旬
～平成３２年２月末

・募集区画：６区画（１区画約8.5㎡）
※応募者多数の場合は抽選で決定

・対象：地域住民(5人以上)の団体
・費用：無料（別途水道料金の実費負担あり）

・申込期間：2/19(月)～3/2(金）除く土日
10：00～16：30

・申込み先：当院（用紙等の用意あり）

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

とちの木保育園 ☎(5971)3910

影絵上演会

・日時： ３月１６日(金) 15:30～

・会場 ： 地下ホール
・対象 ： 地域の乳幼児親子
・内容 ： 「金の星」の皆さんによる影絵です。

演目はお楽しみに。

聖オディリアホーム乳児院

☎(5971)8071

鷺六高齢者会館 ☎(3926)3656

さぎろく春まつり
・日時 ： ３月１０日(土) 10:00～14:30
・対象 ： どなたでも
・内容
①演芸会 体操・歌・踊り
日頃の成果を発表します。
太鼓やフォークソングなど
ゲストも 出演。

②展示
③バザー 手作り小物・布ぞうり
④模擬店 赤飯・助六(予約受付中)

豚汁・クッキー等

※４月から講座に変更があります。
今年度から引き続き参加する場合
も改めて申込みが必要です。

かみさぎこぶし園 ☎(5241)8121

日常ボランティア募集

・園の活動や生活面での介助等の手伝いをし
てくださるボランティアを募集しています。
月～金の午前９時３０分～午後３時３０分の
うち都合のよい時間帯で結構です。
・問合せ：電話でボランティア担当まで

北中野中学校 ☎（3999）3415

①学校公開と新入生保護者説明会
・日時：２月１７日（土）
「学校公開」 8：45～11：35（各教室）
受付で教科内容等プリント配付予定
「保護者説明会」10：45～11：35（図書館）
教育活動等の概要説明

・対象：保護者、地域の皆さま
新入生の保護者と児童

・問合せ：副校長
②定期演奏会
・日時：３月２４日（土）

13：00（開場） 13：30～15：30
・会場：体育館
・対象：保護者、地域の皆さま ※無料
・内容：夏のコンクール曲、アンサンブル

コンクールの曲 他
・問合せ：宮本、田村

ごみゼロ推進分野 ☎(3228)5563

☆ごみゼロ推進分野が移転します！

清掃事務所車庫の移転に伴い、２月
13日（火）からごみゼロ推進分野の執務
室が、現在の清掃事務所車庫から清掃
事務所隣のリサイクル展示室２階（中野
区松が丘１丁目６番３号）に移転します。
食用油は２月１３日（火）から中野区役
所９階の地球温暖化対策分野の窓口で
回収します。

冬の星を見る会

・日時：２月２４日(土)  18:30～
・会場：上鷺宮小学校
・内容：シリウス、ベテルギウスなどの冬

の大三角形をはじめ、澄み切っ
た冬空に輝く星座を観察します。

・主催：青少年育成上鷺宮地区委員会
・問合せ：星川 ☎(5241)8481

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html

