
し

ず

く

『
縁

』

三
木

吟
子

か
れ
こ
れ
十
六
年
ほ
ど
前
の
こ
と
、
長
く
勤
め
て
い
た
仕

事
を
リ
タ
イ
ア
し
た
の
を
機
に
、
住
み
な
れ
た
杉
並
区
か
ら

離
れ
、
家
族
と
共
に
鷺
宮
の
住
人
と
な
っ
た
。
越
し
て
間
も

な
く
町
会
の
班
長
を
引
き
受
け
た
。
「班
長
」の
意
味
も
分

か
ら
ず
、
町
会
費
の
集
金
や
回
覧
板
を
回
し
て
い
た
頃
、
班

長
を
対
象
に
し
た
町
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「ご
み
焼
却
場

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
」の
お
誘
い
を
受
け
た
。
家
庭
か
ら
出
る

ご
み
の
行
き
先
を
知
り
た
く
な
り
、
興
味
津
々
で
早
速
参

加
す
る
こ
と
に
。

   

当
日
、
予
定
時
間
ぴ
っ
た
り
に
町
会
が
用
意
し
た
バ
ス
に

乗
り
込
む
と
、
既
に
皆
さ
ん
お
座
り
に
な
っ
て
お
り
、
「こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
班
長
さ
ん
が
・・・！
」と
朝
か
ら
驚
く
こ

と
ば
か
り
。
江
東
区
の
夢
の
島
に
あ
る
、
ご
み
焼
却
場
に
着

く
と
、
普
段
は
町
で
見
か
け
る
、
ご
み
収
集
車
が
何
十
台
も

列
を
な
し
て
待
っ
て
い
る
光
景
が
バ
ス
の
窓
か
ら
見
え
、
目

を
見
張
っ
た
。
ご
み
焼
却
場
の
施
設
は
規
模
が
大
き
く
、
と

て
も
近
代
的
な
建
物
だ
っ
た
。
施
設
で
は
、
ご
み
を
リ
サ
イ

ク
ル
し
て
で
き
る
作
業
着
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
初

め
て
見
て
、
分
別
の
大
切
さ
を
知
っ
た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中
で

は
、
町
会
の
方
か
ら
ご
み
の
分
別
や
捨
て
方
な
ど
の
説
明
を

受
け
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
。
見
る
も
の
聞
く
も
の

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
大
変
勉
強
に
な
り
、
大
人
の
社
会

見
学
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

   

そ
の
後
、
町
会
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
町
会
活

動
の
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
上
鷺
宮
や
鷺
宮
に

暮
ら
し
て
い
る
方
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
住
ん
で
い
る

地
域
に
つ
い
て
詳
し
く
な
り
、
今
で
は
自
分
が
思
っ
た
以
上

に
地
域
に
馴
染
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

   

鷺
宮
に
移
り
住
ん
で
十
六
年
、
「住
み
や
す
い
地
域
に
ご

縁
が
あ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
な
」と
し
み
じ
み
思
っ
て
い
る
。

(

鷺
宮
五
丁
目
在
住
）

６２

地域ニュースは偶数月の１５日発行で町会加入世帯には各戸配布しています。
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【お知らせ】

☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
８／２１（月） ９／１９（火） １０／１６（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

大盛況でした！“あじさいコンサート”

お待たせしました！“SoftVoiceコンサート”

地区まつりの季節がやってきます！

今年は食べ物も販売する予定です！

(感染状況によって変更・中止の場合もあります）

〇まつり運営をお手伝いくださる方を募集

・会場設営 １０月２８日(土）

・各部門のお手伝い １０月２８日（土）・２９日（日）

・リサイクルバザーのお手伝い

１０月２１日(土）～２９日(日）都合の良い日

内容：回収日の受付、値札付け、当日の販売

〇リサイクルバザーの品物を募集します（９月にチラシを掲示）

・回収日 １０月２１日（土）・２２日(日） １３時～１６時

・衣類・雑貨等(新品に限る）

・おもちゃ・本 (絵本・まんが）

【連絡先】 かみさぎ地区まつり実行委員会

星川 ０９０－９８０９－２８６９

第４６回 かみさぎ地区まつり
１０月２８(土)・２９日(日)

地 域 ニ ュ ー ス

 “かみさぎシネマ”

今回の作品は「岳」。山の美しさと厳しさの人間ドラマ！

◆日時：８月２９日（火） ９：３０～
◆会場：上鷺宮区民活動センター
◆定員：３０名 申込み先着順
◆申込み：８月１５日(火）から電話か来所にて
◆電話：(３９７０) ９１８２

女性のアカペラコーラスグループ  

「SoftVoice」

幼少期から一緒に歌ってきたコーラスグ
ループ。中学・高校時代から現在までアカ
ペラコンテストで数々の賞を受賞。シンプ
ルでピュアなハーモニーをお届けします。

◆日時：９月３０日(土） １３：３０～

◆会場：上鷺宮区民活動センター

◆定員：３５名 申込み先着順

◆申込み：９月１１日(月）から電話か来所

◆電話：(３９７０) ９１８２

６月１０日、女性コーラスグループ「コール・キャロット」の優しく、
心温まる、楽しいコンサートが開催されました。
特にお料理の歌は、聞いているだけで美味しい料理が出来上が

る様子が伝わってきます。休憩時にはピアノ伴奏で来場者の皆さ
んと一緒に歌う場面もあり、楽しく素敵な時間になりました。

防空壕

今月は７８回目の終戦記念日を迎える。この地域で先の戦争

を体験した人たちから聞いた防空壕にまつわる話をいくつか。

７８年前、上鷺宮地域には自分の家の庭をはじめ隣の家や向

かいの家など、多くの防空壕があった。しかし、農家には防空壕

をもたずに、空襲の時は蔵に避難して、終戦近くになると群馬へ

疎開したケースもあった、という。 上鷺宮には爆弾が落ちたこと

もあった。３月のお彼岸の頃で、おはぎが煤だらけになって食べ

られなくなったのを憶えている…、焼夷弾はとてもきれいに見え

た…、爆弾が落ちたところは大きな穴に

なって水が貯まった、という。

白鷺ハイムの前にはルーテル神学校

があり、そこには偽装の高射砲が設置さ

れていたが、爆撃で崖に掘られた防空

壕にいた子ども４人が命を失ったという。

低空飛行するB２９がよく見えたそうで、

新青梅の郵便局周辺にも大きな爆弾が

投下されたとか。

中野区の戦災地図をみると、上鷺宮

には武蔵台小学校辺りと上鷺東公園先

の２か所に爆弾が落ちたようだ。

※地図は中野区ホームページ「中野区戦災・地図より」



   盛夏で昔から特に目立つのが百日紅か。

この花は白もあるが燃え上がる赤が主…和

名が「サルスベリ」。猿は木登りが上手だが、

時には滑り落ちるほど樹皮が滑らかなところ

から、この名がつけられている。納得。さらに

別名の謂われは、次から次へと花が咲く期間

が長いことから百日紅「ヒャクジツコウ」。これ

も充分に説得力あり……因みに中国でも百

日紅と名付けられている、と。江戸時代前に

渡来したと言われている。

百日紅 夏の終わりの 激しさに
山口青邨

太陽の 熱の白さや 百日紅
鷹羽狩行

ゆったりと 風とくつろぐ 百日紅

川崎郁子

炎天の 地上花あり 百日紅

高浜虚子

散れば咲き 散れば咲きして 百日紅
加賀千代女

上鷺宮の皆さん、こんにちは！

８月になり暑い日が続いています。冷房

機器の使用、こまめな水分補給など熱中

症対策をお願いします。今年は夏祭りな

どが久しぶりに行われるようで、我が家

の子どもたちも楽しみにしています。

体調に気をつけながら、みんなで楽し

みましょう。

皆さん、自転車の鍵は掛けてますか？

家の敷地内だからと安心していません

か？自転車の盗難が多発しています。家

に停める時はもちろん、買い物時など、

少しの時間でも必ず鍵はかけてください。

６月２５日現在、野方警察署の特殊詐

欺被害件数は１１件、被害総額は約600

万円です。最近多い手口は、中野区役所

職員や銀行員などを装い、「医療費の払

戻金がある」「キャッシュカードを取り替え

る必要がある」などと言ってくる手口です。

ATMに誘導してきたり、皆さんの家に直

接来る場合もあります。手口は巧妙です。

「お金の話はすべて詐欺」だと思ってくだ

さい。また、自動通話録音機を希望する

方は駐在所、又は区民活動センターまで

お問合せください。

すぐに取り付けに行きます。

上鷺宮駐在所

★センター図書コーナー新刊案内 「君のクイズ」(作)小川 哲

かみさぎ 花 だより

 わ が 街 の 駐 在 さ ん

●窓やベランダから「落ちる」

【事例】

３歳の子どもが、自宅２階居室内の窓際

のソファに上り、窓から地上に墜落した

【対策】

・ベランダを子どもの遊び場にしない

・エアコン室外機、植木の置き場所注意

・ベランダ出入口の鍵の二重設置など

・手すりのガタつきや腐食の定期的確認

●やけど

【事例】

１歳の子どもが炊飯器の上に手を置い

てしまい、蒸気の熱でやけど

【対策】

・やけどの恐れがあるものは、子ども

の手の届くところに置かない

・子どもを抱いたまま調理をしない

・熱い食べ物等は冷ましてから子どもに

●自宅の浴槽での「おぼれ」

【事例】

親が着替えの準備のため１分

ほど浴室から出ており、戻った

ところ浴槽内で子どもが水没していた

【対策】

・乳幼児を風呂に入れてるとき、水遊び

をさせてるときは目を離さない

・子どもだけで浴室に入れない

野方消防署 鷺宮出張所
                   ☎(3970)0119
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「幼稚園説明会(令和6年度新入園児向け）」
・日時：９月１１日（月） 10:00～11:00
・会場：かみさぎ幼稚園 ２Fホール
・対象：来年4月からの入園希望者(先着30名)
・内容：幼稚園の概要、入園申込書について

 の説明と園内見学
(お子さん連れでの参加も可能ですが
場所に限りがあり、最少人数でご参
加ください）

・申込：電話予約必要
受付期間8月28日(月)～9月5日(火）

               13：00～17：00
※予約のない方の当日参加はできません。

「ちびっこタイム」 秋期スタート
・日時：９月６日(水) 11：00～11：45
・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：０歳～就学前までの乳幼児親子
・内容：手あそびや体操、地域ボランティア
  くまちゃんずによる絵本の読み聞

かせ、季節の行事など。
・参加費：無料

時間に直接児童館へ。

「卓球 中・高生優先利用タイム」
・日時：8月29日(火)～8月31日(木）

15：15～16：45
・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：中学・高校生  
・参加費：無料

申込不要
時間に直接児童館へ

「レッツ・クラフト」
・日時：８月３０日(水) 13：30～15：00
・対象：中学・高校生(先着１０名)
・内容：レジンや樹脂粘土等でミニチュア

フードを作る。14時半までに来てね。  

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

・日時：第３火曜日(８/15 ) ９月はお休み

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：４５０円(申込み予約が必要です)
・申込み：伊藤 ☎070(9115)2633

都立武蔵丘高校 ☎(3999)9308

第７０回 武高祭

・日時：９月９日(土) 10：00～15：00

 ９月10日(日) 9：30～14：30
・対象：地域の皆さん(4年ぶりの一般公開)
・内容：お化け屋敷、ゲーム、食堂、喫茶

 吹奏楽、ダンス、合唱、軽音楽など
・問合せ：生活指導部主任 岩崎鉄也   

新型コロナウイルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。

事前に施設や問合せ先に、ご確認
ください。

かようお食事会

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

こども食堂かみさぎ

・日時：第１土曜日  (8/5、9/2、10/7)
          11:30～13:00

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：高校生以上 ２００円

 中学生まで 無料
(申込み予約が必要です)

申込み：チラシのQRコードからお申込み
ください。

まちなかサロン～かみさぎ

・時間：10:30～13：00
・軽食代：２００円(飲み物、ご持参ください)

※軽食を希望の方は１１時までにお越しを。

・問合せ：社会福祉協議会 ☎(5380)0254

子どもの事故を防止しよう

上鷺宮区民活動センターでの

お食事サービス

第2・第4火曜日 第1・第3水曜日

8/22、9/12、26、10/10 8/16、9/6、20、10/4

上鷺宮区民活動センター 上鷺宮二丁目集会室
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