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山
本
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子

私
の
祖
父
は
三
岸
好
太
郎
。
三
岸
ア
ト
リ
エ
の
デ
ザ
イ
ン

を
描
き
、
バ
ウ
ハ
ウ
ス
帰
り
の
山
脇
巌
に
設
計
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
一
九
三
四
年
の
完
成
前
に
、
三
十
一
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
祖
母
の
三
岸
節
子
が
完
成
さ
せ
て
、

一
九
六
〇
年
く
ら
い
ま
で
は
上
鷺
宮
二
丁
目
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
磯
、
軽
井
沢
、
フ
ラ
ン
ス
へ
と
ア
ト
リ
エ

は
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
築
八
十
九
年
の
三
岸
ア
ト
リ
エ

は
上
鷺
宮
に
現
存
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
ほ
と
ん
ど
家
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
向
か
い
に
茅
葺
き
民
家
が
建
っ
て
い
て
、

札
幌
出
身
の
三
岸
好
太
郎
は
茅
葺
き
民
家
が
珍
し
く
て
、

高
田
馬
場
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
上
鷺
東
公
園
手
前

の
藤
田
さ
ん
と
い
う
方
が
家
庭
購
買
組
合(

生
協)

の
社
長
で
、

大
き
な
ポ
ス
タ
ー
な
ど
仕
事
を
く
れ
た
の
で
、
高
田
馬
場

か
ら
西
武
線
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
祖
父
母
が
引
越
し
た
の

は
昭
和
初
期
の
よ
う
で
す
。
鷺
宮
風
景
と
い
う
作
品
を
昭

和
四
年
に
描
い
て
い
ま
す
。
西
武
鉄
道
鷺
ノ
宮
駅
が
で
き
た

の
は
、
昭
和
二
年(

一
九
二
七
年
・九
六
年
前)

で
す
。

戦
争
中
は
大
日
本
国
防
婦
人
会
鷺
宮
北
支
部
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
三
岸
節
子
は
、
庭
の
防
空
壕
に
い
て
、
タ
ス
キ
を

か
け
て
空
襲
だ
と
走
り
回
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
の
後

は
戦
争
画
を
描
か
な
く
て
絵
の
具
も
売
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
終
戦
後
の
九
月
に
銀
座
の
日
動
画
廊
で
個
展
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
戦
争
が
終
わ
っ
て
人
々
を
明
る
く
し
た

か
っ
た
そ
う
で
す
。

私
は
バ
ウ
ハ
ウ
ス
の
流
れ
を
汲
む
木
造
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築

で
日
本
最
古
と
な
っ
た
ア
ト
リ
エ
を
残
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
撮
影
ス
タ
ジ
オ
の
収
入
で
修
復
し
て
い
ま
す
。
月
に

一
度
の
公
開
日
は
予
約
な
し
、
無
料
で
す
が
、
七
十
人
く
ら

い
の
見
学
者
が
来
ま
す
。
近
隣
の
方
が
多
い
で
す
。

（上
鷺
宮
二
丁
目
在
住
）
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梅雨の朝

  小学校に入学したときだった。

梅雨どきの朝、いつになく風まじりの強い雨が降りしきって

いた。今では子ども用の色とりどりの雨靴や傘が、たやすく

手に入るが、当時はそれもまゝならぬ時代だったようだ。

強い雨あしの中、母はランドセルを背負った私を背負い鷺宮

小学校につれて行ってくれた。手には蛇の目傘※をさし、雨が

背にかかるのを気づかいながら小学校に向かって歩く母の背

で、何故か雨降りでも心の奥から湧いてくる、ウキウキした

気持ちは今でも忘れられない。いつもより早かったせいか、

学校に着いても、まだ子どもたちの姿は見かけなかった。正

面の昇降口で降ろされた私は、上履きにはきかえて１年４組

の教室に向かった。母はそれを運動場から見届けてから去っ

ていった。

ランドセルを背負った子供を背負い、蛇の目傘をさした母

の情景は、まるで谷内六郎さんの絵そのモノのようであった

ように思える。

※ 蛇の目傘、同心円状の柄のはいった和傘
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【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
６／１９（月） ７／１８（火） ８／２１（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

新１年生 駆け込み訓練を行いました！

“かみさぎシネマ” 再開します！

５月１１日（木）。上鷺宮小学校新１年
生が、上鷺宮区民活動センターテニス
コート前で駆け込み訓練を行いました。

１組から３組までの８８人が４～５人
の班ごとに、不審者役の先生に声を
掛けられ、区民活動センターに逃げ込
む想定。

不審者役の先生から「一緒に遊びに
行こうか」、「お母さんが病院に入院し
たよ」などと執拗に誘いの言葉が。身
体を捕まえられそうになると、子ども達
は、「キャ－」と叫びながら真剣に駆け
込んできます。

センターのスタッフが「どうしたの？
何があったか教えて。」と声をかけると、
「黒い帽子と上が黒いジャージを着た
青ズボンの人から、一緒に遊ぼうと声
をかけられて、捕まえられそうになって
怖かった」 正確に不審者の様子を説
明する子どもたちにスタッフも感心。自
分の安全を守るために大声で逃げる
大切さを学んだ１日でした。

５月６日(土)、上鷺宮区民活動センターで
子ども食堂がオープン。誰もが来られる場
所として、昔の横丁の拡がりを目指したい
と地域の有志が立ち上げた。今日は本
番！メニューに従い小松菜組、ハンバーグ
組、皿洗い組などに分かれて作業開始。
北中生の男子２名女子１名がハンバーグ
をこねたり、小魚を揚げたり、小学生も食
器を並べたり洗ったりで、大人のスタッフも
顔負けの大活躍。参加者からは、小魚が
カリカリで美味しかった、子どもスタッフが

とても良かった、ハンバーグが美味しかっ
たと大好評。スタッフからも、立ちっぱなし
の作業で疲れたが、他の参加者と知りあ
えて良かった、レシピを教えてもらってうれ
しかった、などの声が寄せられ上々の船出
となった。

お待たせしました。コロナ禍で休止していた
“かみさぎシネマ”を、以下のとおり再開します。
・日時：６月３０日(金) 午前９時３０分～
・会場：上鷺宮区民活動センター ※マスク着用

・上映作品：「旭山動物園物語」 主演 西田敏行

・申込み：６月１９日(月)～２３日(金) 電話又は来所で
先着３０名 ☎(3970)9182

・主催：上鷺宮区民活動センター運営委員会

上鷺宮むかしがたり

楽しかったよ！

子ども食堂“かみさぎ”



「♪夕焼け小焼けの赤とんぼ…山の畑の
桑の実を小籠に摘んだは幻か」 三木露風。
童謡の「赤とんぼ」。桑は古来より蚕の
重要な餌。そして蚕からもたらされる絹は
シルクロードの名の通り全世界の貴重品。
今は蚕も桑も目にすることがほとんどなく
なったことは寂しい。
しかし昨今、この時期に園芸店にはマル
ベリーの洋名で、甘い実を人が味合う植
物とし登場する。

生あたたかき 桑の実 はむ(食む)と

桑畑に幼き頃は よく遊びけり

       佐藤佐太郎
黒くまた赤し 桑の実 なつかしき

            高野素十

★センター図書コーナー新刊案内 「街とその不確かな壁」(作)村上春樹 「ラブカは静かに弓を持つ」(作)安壇美緒

上鷺宮の皆さんこんにちは！

６月になりました。今年は花粉が多かっ

たり、気温の上下動が大きかったりと大変

ですが、自分の体調管理には気をつけてく

ださいね。

先日、上鷺宮地区において、特殊詐欺の
被害が発生しました。手口は、息子を名乗
る者から、「具合が悪い、入院する為のま
とまったお金がいる」
「自分は取りに行けないが、信用できる人
物を取りに行かせる」という電話があり、家
に来た息子の知人を名乗る男にお金を渡
してしまったものです。
手口は巧妙で、分かっていても騙されて
しまいます。
「お金の話は全て詐欺」だと思ってください。
また、自動通話録音機を

希望する方は駐在所まで

お問い合わせください。

直ぐに取り付けに行きます。

上鷺宮駐在所

 わ が 街 の 駐 在 さ ん

本格的な夏の暑さがやってくる！
   熱中症にならないための心がけ！

１ 暑さに強い体を作りましょう。
・ウォーキングなどの運動で、汗をかく習慣
を身に付けましょう。

２ 高温・多湿・直射日光を避ける。
・日陰を選んで歩きましょう。
・適宜休憩し、頑張らない、無理をしない。
・我慢せずに冷房や扇風機を使用する。
・ゆったりした衣服や、襟元をゆるめて通気。
・帽子や日傘も使いましょう。

３ 水分補給は計画的、かつ、こまめに。
・こまめに水分補給、のどが渇く前に補給。
・１日あたり１.２ℓの水分補給、起床時・入浴
前後にもしっかりと補給しましょう。

４ 運動時などは計画的に休憩を
学校で、部活動での練習や、試合中など

 のスポーツ中にも熱中症が発生します。
計画的な休憩をして、水分補給をしま 

しょう。
また、試合の応援や観戦をする
方も、熱中症になる場合があり
ます。併せて気を付けましょう。

野方消防署 鷺宮出張所
☎(3970)0119
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ぴょんこクラブ(未就園児親子の会）

・日時：７月３日(月）  10:00～11:30

・会場：当園２Fホール

・対象：未就園児親子

※月１回、幼稚園で遊びませんか？

次回は七夕飾り作ります。

７月４日(火）～７日(金）幼稚園プール開放

(詳しくは園ホームページをご覧ください）

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

０（ゼロ）ちゃんタイム

・日時：６月２０日（火） 11:00～11:30
・会場：かみさぎ児童館１Ｆホール
・対象：０歳のお子さんと保護者
・内容：みんなでおしゃべりや遊びながら、

 育児疲れをリフレッシュしましょう。
1歳以上のお子様は、ほっとルームを
ご利用ください。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074

乳幼児親子の居場所

・日時：毎週 月・火 10:15～12:00 (祝日除く) 

・会場：キッズプラザ武蔵台 活動室１
・対象：未就学児、乳幼児の親子
※おもちゃや本など有り、駐輪場なし

 新青梅街道側のキッズプラザ通用門の
 インターホンを押してください。
 春期は７月18日（火）まで

キッズプラザ武蔵台 ☎(3970)0440

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

ポニーが遊びにきます！

・日時：６月２０日（火） 10:00～10:30

・会場：とちの木保育園
・対象：０歳～就学前までのお子さんと

 その保護者
・内容：ポニーにエサやりと触れ合いが

 できます！
・申込み：直接園にお越しください。

とちの木保育園 ☎(5971)3910

新型コロナウィルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。
事前に施設や問合せ先に、ご確認
ください。

ベビーマッサージと大人向け体操

・日時：７月1３日(木)  10:30～11:30

・会場：当院 集いの広場
・対象：首がすわった頃から１歳２か月ま

でのお子さんとその保護者
・内容：赤ちゃんとのふれあい遊びや大人

 向けのリフレッシュ体操もあります。
※先着８名まで

聖オディリアホーム乳児院 ☎(5971)8071

きたなかの花火大会

・日時：７月２８日(金）夕方
詳細は地区委員会ホームページをご覧く
ださい。

青少年育成上鷺宮地区委員会

・日時：第３火曜日 （6/20） 7月はお休み
 12:00～

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：４５０円 (申込み予約が必要です)

・申込み：伊藤 ☎070（9115）2633

かようお食事会

・時間：10:30～13:00
・軽食代：２００円 （飲み物、持参ください）
※軽食を希望の方は１１時までにお越しください。

・問合せ：中野区社会福祉協議会
☎（5380）0254

まちなかサロン～かみさぎ

第２・第４火曜日 第１・第３水曜日
6/27、7/11、7/25、8/8 6/21、7/5、7/19、8/2
上鷺宮区民活動センター 上鷺宮二丁目集会室

職場体験学習で
地域の皆様にお世話になります

・日時：７月４日（火）～６日(木）
3日間、職場体験学習を実施します。

地域の40か所以上の事業所等にご協力
いただき、勤労体験を通して、自らの生き方
について考える場としたいと考えています。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

北中野中学校 ☎(3999)3415

上鷺宮区民活動センターでの

お食事サービス

・日時：第１土曜日 （7/1、 8/5）
11:30～ 13:00

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：高校生以上 ２００円 

中学生まで 無料
(申込み予約が必要です)

・申込み：チラシのQRコードからお申込み

ください。(定員２０名）

こども食堂かみさぎ

熱中症を防ぎましょう
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