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し

ず

く

『

山

』

宮
澤

博

山
と
言
っ
て
も
大
袈
裟
な
登
山
で
は
な
く
、
今
回
お
勧
め

す
る
の
は
、
奥
秩
父
最
深
部
の
「
国
師
ヶ
岳
」(

二
五
九
二
メ

ー
ト
ル)

で
す
。
標
高
は
あ
り
ま
す
が
大
変
登
り
や
す
い
山

で
す
。

ル
ー
ト
は
車
で
塩
山
か
ら
ク
リ
ス
タ
ル
ラ
イ
ン
で
焼
山
峠

(

柳
平)

ま
で
約
一
時
間
、
そ
こ
か
ら
川
上
牧
丘
林
道
で
大
弛

峠(

二
三
六
五
メ
ー
ト
ル)

ま
で
約
一
時
間
、
こ
こ
が
登
山
口

と
な
り
ま
す
。

国
師
ヶ
岳
山
頂
ま
で
は
登
山
口
か
ら
一
時
間
程
度
で
す

が
、
危
険
箇
所
は
な
く
、
木
道
な
ど
も
よ
く
整
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
初
心
者
で
も
ス
ニ
ー
カ
ー
で
手
軽
に
登
山
で
き
る

こ
と
か
ら
人
気
の
山
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
師
ヶ
岳
は
特
に

山
頂
か
ら
の
雲
海
と
富
士
山
の
絶
景
が
有
名
で
す
。
ま
た
、

奥
秩
父
最
高
峰
の
北
奥
千
丈
岳(

二
六
〇
一
メ
ー
ト
ル)

も

す
ぐ
そ
こ
な
の
で
セ
ッ
ト
で
登
山
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。登

山
口
か
ら
約
一
五
分
の
所
に
は
「
夢
の
庭
園
」
が
あ

り
、
遊
歩
道
を
歩
く
と
巨
大
な
花
崗
岩
が
現
れ
ま
す
。
こ
こ

か
ら
望
む
景
色
が
美
し
い
こ
と
か
ら
「
夢
の
庭
園
」と
名
付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
大
自
然
が
織
り
な
す
造
形
美
と
眼

下
に
広
が
る
パ
ノ
ラ
マ
は
、
多
く
の
人
を
魅
了
す
る
と
思
い

ま
す
。
七
月
に
は
登
山
道
沿
い
に
美
し
い
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
楽

し
め
ま
す
の
で
、
登
山
は
し
な
く
て
も
観
光
で
訪
れ
る
方
も

多
く
い
ま
す
。
た
だ
し
、
十
一
月
中
旬
か
ら
六
月
上
旬
ま
で

は
柳
平
か
ら
大
弛
峠
ま
で
の
間
は
規
制
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
を
。

私
が
こ
こ
に
行
き
始
め
た
の
は
、
今
か
ら
五
十
年
ほ
ど
前

に
な
り
ま
す
が
、
焼
山
峠
周
辺
に
タ
ラ
の
芽
、
山
ウ
ド
、
コ
ゴ

ミ
な
ど
の
山
菜
採
り
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
し

て
夏
場
は
高
地
で
涼
し
い
こ
と
か
ら
大
弛
峠
ま
で
足
を
延
ば

し
て
い
ま
し
た
。
車
で
容
易
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
場
所
な

の
で
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

（鷺
宮
五
丁
目
在
住
）

寄 稿

地 域 ニ ュ ー ス

発行 上鷺宮区民活動センター 運営委員会 広報部
中野区上鷺宮３－７－６ TEL(3970)9182 FAX(3970)9183

E-mail:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
https://www.nakano-kamisagi.gr.jp/

＜ながぐつ＞

戦後そだちの筆者が子どもの頃、雪や雨の日にはゴム長靴を

履いて通学した。元々、末っ子だった私は当然のごとく身の

まわりの品は兄たちの「おさがり」に決まっていた。長靴も然

りである。靴底も擦りへって穴のあく寸前のものだった。物がない

時代であったから、様々な修理人が家にやってきた。その中にゴム

製品(長靴や水枕など)を直す人もいた。長靴の底にあいた穴に合

わせて、たぶん自転車のチューブだったモノを切りとる。それをゴ

ムのりで貼り、コークスで熱した鏝(こて)で縁が薄くなるようにならす。

外見は、しっかり接着したように見えた。嬉しくて、雪の中をはしゃ

ぎ回って遊んだのを憶えている。しかしゴムとゴムの合性が悪かっ

たのか、長靴のゴムが劣化していたのか、理由がさだかではない

が、しばらくして貼ったゴムの隙間から水が入ってくるようになった。

何度か修理した後、いよいよ廃棄されたようだ。

持続性のある発展を目ざして「物の再利用」を促す観点からみる

と、このようなゴム資源の活用は小さなことかもしれないが、興味

深いテーマである。
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【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
１２／１９（月） １／１６（月） ２／２０（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

３年ぶりに開催ました！

“かみさぎ地区まつり”は大盛況！
上鷺宮地区「年末年始」の資源・ごみ収集日

＊集積場所の貼り紙でご確認ください。
【問合せ】①②③： 中野区清掃事務所 ☎（３３８７）５３５３

④： 中野区ごみゼロ推進課 ☎（３２２８）５５５５

和田詩織の「新春ヴァイオリンコンサート」

10月22日(土)・23日(日)

コロナ感染防止の見

地から飲食物を扱う

模擬店などはなかっ

たものの、好天にも恵

まれ工作やゲームコ

ーナーは順番待ちの

賑わい。３年間の上達

ぶりを披露した各種作

品展も力作ぞろい。武

蔵台小学校で開催さ

れた小中学生による

吹奏楽やお囃子、ジ

ャズダンスやソーラン

節のパフォーマンスは

地域の子どもたちの

底知れぬ可能性を証

明し、観客から大きな

感動の拍手が…

10月8日(土)。コロナ禍でたまったストレスを発散
しようと２年半ぶりで開催した落語会。以前は６０
人定員だったものを、感染対策の観点から２５人
ずつの２部制で実施。地域住民でもある落語家
の立川志ら門さん、「時そば」をはじめ次々と繰り
出すネタで会場を笑いの渦に。地域に元気を吹
き込む志ら門さんの更なる活躍に期待大です。

・日時：１月１４日（土） *１部、２部の入替制
<第１部>13:30～14:15 <第２部>14：45～15：30
・会場：上鷺宮区民活動センター
・出演：和田詩織(vn) 河尻広之(pf)
・曲目(予定)：また君に恋してる(坂本冬美)

糸(中島みゆき)/さくらさくら変奏曲 ほか
・申込み：12月19日(月)～１月６日（金）年末年始除く
上鷺宮区民活動センターで抽選＊定員各部25人

ごみの種類 年内最終日 年始開始日

①燃やすごみ １２月３０日(金) 　１月　６日(金)

②陶器・ガラス・金属ごみ １２月２８日(水) 　１月１１日(水)

③プラスチック製容器包装 １２月２６日(月) 　１月　９日(月)

④びん・缶・ペットボトル １２月２８日(水) 　１月　４日(水)

コロナ疲れを笑いとばしました！

「立川志ら門」落語会



上鷺宮の皆さん、こんにちは！

すっかり寒くなりました。我が家の子供た

ちも大きくなり、少し大きいコタツに買換え

ました。皆さんも風邪などをひかぬよう、気

をつけてください。

１１月１６日現在、野方警察署管内の特殊

詐欺は４０件約１億円の被害が発生してい

ます。子供や孫、警察や銀行員、区役所の

職員のフリをする等、様々な手口の電話が、

毎日のようにかかってきます。「お金」「カー

ド」「うまい話」は詐欺です！「カードは渡さ

ない！暗証番号は言わない！」不審な電話

は、すぐ１１０番してください。

今年は上鷺宮でも自転車事故が目立ち

ました。自転車の安全利用５原則が新しく

なりましたので、確認してください。①車道

が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者

を優先②交差点では信号と一時停止を守

って、安全確認③夜間はライト点灯④飲酒

運転は禁止⑤ヘルメットを着用。

２０２３年、道交法の改正により、ヘルメッ

トの着用が「努力義務化」されます。

今年も１年ありがとうございました。引き

続き来年もよろしくお願いします。よいお年

をお迎えください。

わ が 街 の 駐 在 さ ん

野方消防署鷺宮出張所
☎(3970)0119
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かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

ぴょんこクラブ未就園児親子の会

・日時：4年12月19日（月） 10:00～11:30
5年 1月19日（木） 10:00～11:30

・会場：かみさぎ幼稚園2階ホール
・対象：未就園児と保護者
・内容：好きなおもちゃで遊ぼう、作って遊ぼう
上履きと外履き用袋持参、検温・マスク着用
・申込：不要、直接お越しください。無料。

子育て支援室「ぐるんぱの部屋」

保育園のおもちゃやお庭で遊びませんか？

・日時：毎週火曜日９：４５～１１：１５
・会場：とちの木保育園
・対象:ゼロ歳～就学前までの
お子さん・保護者
※育児、食事、健康相談
も行っています。
無料、直接お越しください

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

とちの木保育園 ☎(5971)3910

児童遊園改修工事について
・かみさぎ児童館児童遊園東側及び南
側のフェンス張替え工事を行います。

工事に伴い遊園南側の出入口を閉鎖
します。お越しになる際は千川通り沿い
児童館北東側出入口よりお入りください。

子育てなかまづくり支援事業
「ちびっこタイム」冬期スタート

・日時：１月11日(水) 11:00～11:45
・会場：かみさぎ児童館１Fホール
・対象：乳幼児親子
（０歳～就学前のお子さん・保護者）
・内容：手あそび・体操・地域ボランティア

くまちゃんずによる絵本読み聞か
せ、季節の行事など。楽しく子育
ての輪を広げましょう。

・申込み：当日直接児童館へ。

新型コロナウィルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。
事前に施設や問合せ先に、ご確認

ください。

聖オディリアホーム乳児院☎(5971)8071

集いの広場 クリスマスフェスタ
・日時：12月1日(木)～１２月２４日（土）
・会場：聖オディリアホーム乳児院

集いの広場
・対象：０歳～就学前のお子さん
・内容：ゲーム、フォトコーナー他
・参加費：無料

問合せ：☎（5971）8071

所得税、住民税の申告

確定申告のお知らせ
中野税務署 ☎ 03（3387）8111（代）
申告書作成会場が変わりました！！
会場:ベルサール新宿セントラルパーク
新宿区西新宿6-13-1新宿ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸｼﾃｨ

日時:2月16日(木)～3月15日(水)の平日
8:30～16:00(9:15相談開始)

☆会場で当日の「入場整理券」配付。
オンラインによる事前発行あり。

整理券の配付状況で早く締切る場合あり。
☆申告書等の提出のみの場合は、中野税
務署宛に郵送してください。
☆会場の開設期間中、中野税務署では申
告書の作成・相談は行っていません。還
付申告の方は、2月15日以前（平日）で
も中野税務署で相談を受け付けます。
自宅からのe-Taxが便利です！
国税庁ホームページ内「確定申告書等

作成コーナー」を利用して作成した申告
書等をeTax送信できます。
【確定申告入力方法の動画】
特別区民税・都民税（住民税）の申告
申告期間 2月16日(木)～3月15(水)
※税申告書はご自身で記入しお早めに。
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、なるべく郵送申告をお願いします。
お越しの場合は、区役所3階1番窓口(課
税係)へ※土日・祝日を除く8:30～17:00
郵送先 164-8501 中野区税務課課税係
問合せ 03(3228)8913
中野区のホームページ「税額シミュレー
ション」で申告書を作成し印刷すればそ
のまま提出できます。
【中野区税額シミュレーション】

柚子は古来より日本文化と密接に結びつい
ている。
まず12月の冬至には柚子湯。さらに日本料
理等の食文化とも切り離せない関係にもある。
また漢方薬としての薬効も捨てがたい。
最近では名前にも使用される。
その香りと味覚から柚子大根、柚子和菓子
(柚子皮の甘菓子等)、柚子ジャム…中国が原
産地らしい。
奈良時代(続日本紀：772年の6月に隕石が落
下。その隕石の大きさを柚子の実に例えてい
る)には栽培されていた。

穏やかなる年の 夕日の沈むとき
銭湯の柚子湯より 吾かえるなり

土屋文明

冬至湯や 柚子が優しく 肌に添う
夏目満子

かみさぎ花 だより

★センター図書コーナー新刊案内 「マスカレード・ゲーム」 （作）東野 圭吾 「その本は」 (作)又吉 直樹 ・ ヨシタケ シンスケ

鳴りますか？住宅用火災警報器！

住宅用火災警報器は、煙や熱を感知し
警報や音声で、早い段階で火災に気付き、
尊い人命や貴重な財産を守ります。

住宅用火災警報器は、都火災予防条
例により、平成２２年（２０１０年）４月から
すべての住宅に設置義務化されました
１２年以上が経過しています。

住宅用火災警報器は電池で作動し、電
池寿命は１０年が目安。１０年が経過した
住宅用火災警報器は、電子部品寿命な
どにより、正常に作動しない可能性もあり、
本体ごとの交換をお勧めします。
また半年に１回以上は、
住宅用火災警報器本体
のボタンを押すか、ヒモ
を引き、正常に作動する
か点検しましょう。点検の
音は５秒程度で止まります。

乳幼児親子の居場所
・日時：毎週月・火 10：15～12：00除祝日
秋期は１２月２０日（火）まで。
冬期は１月１０日（火）から
・会場：キッズプラザ武蔵台活動室１
・対象：未就学児・乳幼児親子
・内容：おもちゃあそび、その他
※新青梅街道側のキッズ
プラザ通用門のインターホン
を押してください

青少年育成上鷺宮地区委員会

第４４回書と絵の書き初め会

・日時：1月7日（土）
・会場：上鷺宮区民活動センター
※詳細は学校から配布される
お知らせをご覧ください

キッズプラザ武蔵台☎(3970)0440

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html
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