
し

ず

く

『
共
』

出
川
大
輔

皆
さ
ん
は
「バ
リ
ア
フ
リ
ー
」と
「ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ

ョ
ン
」い
う
言
葉
に
ふ
れ
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

大
半
の
方
は
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
は
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
。

も
と
も
と
建
築
用
語
で
「バ
リ
ア
（
障
壁
）」を
「フ
リ

ー
（
の
ぞ
く
）
」
す
な
わ
ち
「
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る

方
の
社
会
生
活
上
の
障
壁
を
取
り
除
く
こ
と
」で
建
物

の
段
差
や
仕
切
り
を
な
く
し
、
生
活
し
や
す
く
す
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
は
馴
染
み
の
な
い
言
葉

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
言
葉
は
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も

が
通
常
（
ノ
ー
マ
ル
）
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
社
会

条
件
を
整
備
し
て
共
生
し
て
い
く
と
い
う
意
味
で
す
。

こ
の
２
つ
の
言
葉
は
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

似
て
い
る
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
は
い
つ

も
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方

で
あ
る
「共
生
」を
具
体
化
す
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

２
０
２
１
年
夏
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
環
境
整
備
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
）が
な

さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
障
害
の
あ
る
方
が
普
通
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
障
害
に
対
す
る
理
解
と
共
生
へ
の
気
持
ち
に
つ
い

て
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
こ
の
「か
み
さ
ぎ
」
と
い
う
地
に
赴
任
し
て
、
き

て
も
う
す
ぐ
１
年
が
経
ち
ま
す
。

日
々
あ
た
た
か
い
、
お
言
葉
を
頂
き
、
地
域
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
お
り
、
ま
さ
に

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」が
進
ん
で
い
る
街
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
「
こ
ぶ
し
園
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と

思
っ
て
頂
け
る
施
設
を
目
指
し
、
職
員
一
同
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
か
み
さ
ぎ
こ
ぶ
し
園
長
）

12月２日、とちのき保育園の５歳児ク
ラスの子ども達がおばあちゃんたち
のボッチャに参加しました。
ルールを教えてもらい、準備体操も
一緒にやって、さっそくゲームをやり
ました。子どもたちは覚えるのも早く、
おばあちゃんたちと、ボッチャを楽し
みました。

地域ニュースは偶数月の１５日発行で町会加入世帯には各戸配布しています。

寄 稿

地 域 ニ ュ ー ス

発行 上鷺宮区民活動センター 運営委員会 広報部
中野区上鷺宮３－７－６ TEL(3970)9182 FAX(3970)9183

E-mail:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/

＜遊び＞

現代では仕事はもちろん、スポーツや趣味などは男女の区別

なく遊ぶことができるが、昔の遊びには、一部を除いて男子と女

子とで遊びに違いがあった。

羽つき、綾とり、お手玉、おはじき等は女子の遊び、凧あげ、竹

馬、けん玉、ベイゴマ、パチンコ等は男子の遊びだった。

６０年くらい前、女子がテレビの中で、けん玉をやるのを見て奇

異に感じたことを憶いだす。

竹馬は正月飾りの笹竹の枝を払って、下の節の上に２枚の板

切れ麻紐で縛りつけたもので、父は作りながら「これはトックリ結

びと言って緩みにくい縛り方だ」と教えてくれた。

どこか来たのか元気な男の子が窓の上の庇の上で休んでから

自慢げに元きた道を帰っていったのを思い出す。今で言う足長

おじさんの元祖であろうか。

パチンコはＹ字形の程よい小枝に、ゴム紐

の中央に弾を挟む皮の小片をつけ、枝の両

端にゴムをつけた簡単なオモチャである。

団栗（どんぐり）や青木の実の弾で、ただの的では物足りなく、

雀などを真剣に狙ったが、筆者は一度も射止めることができな

かった。しかし、あの緊張感と興奮した気持ちは今でも思い出す。

少年時代は主として屋外で過ごすことが多かった。

今年も正月を過ぎ、子どもたちは電子機器のゲーム遊び

などですごしたのだろうか。
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上鷺宮むかしがたり

【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
２／２1（月） ３／２２（月） ４／１８（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

がんばったよ書と絵の書き初め展

毎年大好評の、かみさぎ地域に春を呼ぶ

マンドリン・コンサート。

ご家族やお友だちと一緒にお楽しみください。

・日時 ３月１９日（土）１３：００～

・会場 上鷺宮区民活動センター洋室3，4号

・演奏 マスカット・マンドリン・アンサンブル

・３月７日から申込受付（抽選）

・演奏曲目（予定）メヌエット/カノン/アルハンブラの思い出/闘牛

士の歌ほか ※１部、２部の入替制

【問合せ】上鷺宮区民活動センター運営委員会 ☎（3970）9182

青少年育成地区委員会主催の書と絵の

書き初めを１月６日に行いました。

作品は６日～１５日まで、区民活動センタ

ーロビーで展示しました。３歳から小学校

６年生まで、２６人の力強く、伸び伸びと

した書と絵でした。

春を呼ぶ

マンドリン・コンサート

たのしかったよ おばあちゃんとのボッチャ交流

１２月１８日（土）バイオリン
和田詩織さん、ピアノ河尻
広之さんによるクリスマスコ
ンサートを行いました。
クリスマスの名曲から演歌
まで素晴しいアレンジと、ピ
アノとバイオリンのアンサン
ブルを６６名の方が堪能しま
した。

大好評でしたバイオリンコンサート



春は名のみの早春に、どこからともなく心地

よい香りを漂わせ、思わず沈丁花を探そうと足

を止めさせる、春を告げる花でもある。

中国が原産で日本では室町時代頃には栽

培されていた、という。「じんちょうげ」「ちんちょ

うげ」ともいう。沈丁花と言う名は香木(心地よ

い香りの木材の白檀等が有名)の一種、沈香

のような香りと、丁子に似た花を付けることか

ら名付けられた。また、日本三大香木(沈丁花、

クチナシ、金木犀)にも挙げられている。花の

煎じ汁は歯痛、口内炎等の民間薬として使わ

れたという。

沈丁花 いまだは咲かぬ 葉隠れの
くれなゐ蕾 匂ひこぼるる

若山牧水

沈丁花 雨しめやかに いたる夜の
重き空気の なかに にほえり

金子薫園

上鷺宮の皆さん、こんにちは！

今年は正月早々に雪が降り、凍った

路面で転倒する方を見かけました。道路

状況が悪い時などは無理しないでくださ

い。我が家の子どもたちは久々に雪を見

て、嬉しそうに雪だるまを作ってました。

さて、今年に入っても詐欺の電話が多

くかかってきています。最近多い手口は

「還付金詐欺」です。中野区の職員のフ

リをして電話をかけてきて、「医療費の還

付金がある」などと言って銀行のATMへ

誘導してきます。その際、銀行員がいな

い夕方３時以降や、朝８時から９時など

を指定してくる手口もあります。

また区役所が休みの休日等にもかか

ってきます。電話で還付金は返ってきま

せん。不審な電話があったらすぐに

１１０番通報してください。

遅くなりましたが、今年も１年

よろしくお願いします！

上鷺宮駐在所

★センター図書コーナー新刊案内 「透明な螺旋」(作)東野 圭吾 「黒牢城」(作)米澤 穂信

かみさぎ花 だより

わ が 街 の 駐 在 さ ん

STOP！ストーブ火災

「ストーブ」による住宅火災は毎年多く

発生しており、死者も発生しています。

（ストーブには、電気ストーブや石油スト

ーブのほか、ハロゲンヒーターやガスフ

ァンヒーター等を含みます。）ストーブに

よる住宅火災の死者の内訳をみると、

「電気ストーブ」が８割以上を占めていま

す。発生状況は、

「可燃物がストー

ブに接触する」が

最も多く、布団や

座布団、衣類に

着火するケース

が多くを占めて

います。ストーブ火災は寒い時期を中心

に、多く発生していることから、次のこと

に注意し、ストーブ火災を防ぎましょう。

野方消防署 鷺宮出張所
☎(3970)0119

地域ニュースかみさぎ 第62号 2022年2月15日発行

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

ぴょんこクラブ

「おひなさまを作ろう」
「好きなおもちゃで遊ぼう」

・日時：２月１８日（金） 10:00～11:30
・対象：未就園児と、その保護者

※園児との交流は中止しています。
親子とも上履きと外靴を入れる袋を持参
下さい。 親子とも必ず検温後、大人はマス
ク着用で、ご参加下さい。
状況により中止する場合は園のHPに掲載
します。

ちびっこタイム“手形・足形ペッタン”
・日時：３月１１日(金) 11：45～12：00
・内容：1年間の成長を手形、足形で記録し

残しましょう。
・対象：乳幼児親子
・申込み：当日時間に直接児童館へ

来てください。
※今年度の、ちびっこタイムはこれが最後です。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074

乳幼児親子の居場所
・日時：毎週月・火曜日 10:15～12:00 
・対象：乳幼児親子
※おもちゃ有り、駐輪場なし
新青梅街道側のキッズプラザ通用門
のインターホンを押してください。
今年度は3/15（火）まで

キッズプラザ武蔵台
☎(3970)0440

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ かみさぎホーム ☎(3926)8443

第４回 家族介護講座
・日時:３月２６日(土) 13：30～15:00 
・会場：かみさぎホーム １階
・対象：高齢者の介護でお困りやお悩み

の方など、どなたでも参加できま
す。先着15名。電話で問合せを。

・内容：「認知症について」
専門医からのアドバイス
芦刈伊世子先生【あしかりクリニック】

講演会「建築と発想」

・日時 ： ２月１９日(土) 14:00～15:30
・会場 ： 上鷺宮区民活動センター
・内容 ： 「建築の設計(建物の形を作る

ときの発想法とその実例)」に
ついて建築専門家が分かりや
すく語る。 先着５０名

・問合せ ： 髙橋 ☎（3998）6407
090-7703-2555

とちの木保育園 ☎(5971)3910

子育て支援室“ぐるんぱの部屋”

・日時：毎週火曜日 10:00～11:00
・場所：地下ホール、園庭
・対象：0～就学前までの親子
・内容：当園では、地域の親子の皆さん

との交流の場として「ぐるんぱの
部屋」を開放しています。おもちゃ
で子ども同士一緒に遊んだり、子
育てのことを気軽にお話ししませ
んか？育児相談・障がい児育児
相談や、食事・健康についての
相談も受けています。
専門の職員(保育士・栄養士・
看護師)がお待ちしています。

新型コロナウィルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。
事前に施設や問合せ先に、ご確認

ください。

聖オディリアホーム乳児院☎(5971)8071

畑エリア利用団体の募集

・利用期間：令和４年４月
～令和６年２月末

・募集区画 ：６区画(１区画 約8.5㎡)
※応募者多数の場合は抽選で決定

・対象 ：地域住民(5人以上)の団体
・費用 ：無料（別途水道料金の実費負担あり）

・申込期間：2/15(火)～2/25(金)

9:30～16:30(土日祝日を除く)

・申込先：直接当院へ(申込用紙等あり)

かみさぎことぶき会

～ストーブ火災を防ぐポイント～

・就寝時や外出時は必ずストーブ
を消しましょう。
・ストーブのまわりに可燃物を置か
ないようにしましょう。
・ストーブの近くで洗濯物を乾かさ
ないようにしましょう。
・給油は必ず電源やスイッチを切
ってから、おこないましょう。
・ストーブを布団やカーテンの近く
に置かないようにしましょう。

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html

