
8月28日（土）上鷺宮二丁目集会室において、各町会
の会長、各学校のPTA会長、青少年育成地区委員会委
員長が集い、私たちの暮らす「上鷺宮地区の強みと弱
み」というテーマでお話しをしていただきました。
出席者は全員女性！上鷺宮地区の町会長、PTA会長
は今は全て女性なのです。地域づくりのため活動をされ、
活躍されている女性の目線で語っていただきました。
始めにそれぞれの町会、PTA、地区委員会の取り組
みや課題について話し、相互理解を深めたあと、
「強み」とは 「弱み」とはについて語っていただきました。

「強み」
・緑豊かな環境で人情味がある
・保育園、幼稚園から高校まで
集まる学園都市

・地域に愛着を持っている人が多いなど
「弱み」
・町会への加入率が低下、活動の担い手不足
・高齢化、若い世代の無関心、団体間の連携不足
・ＰТＡ組織の弱体化など
上鷺宮地区には、町会、ＰТＡ、地区委員会が抱える
様々な課題があると認識することができました。
また、コロナ禍で、子どもと高齢者のふれあい、地域
住民同士のふれあいなど、以前はしていた交流ができ
ない状況下にありますが、お互いに声をかけあいましょ
うとの話がありました。
地域を大事に思い、良くしていきたい気持ちが伝わっ
て、上鷺宮が中野一、東京一、日本一の地域になると
の発言もありました。

ざ く ろ

＜石 榴＞

晩秋の頃になると生家の西側の植込みの中に一
本の石榴の木があった。毎年５・６個の実をつけた。
初夏には朱色の筒状の花を沢山咲かせたが、なっ
た実の数は少なかった。多分、実生で生え育ったも
ののセイかもしれない。根元の幹まわりは６０センチ
ぐらいで丈は３メートル強はあったように記憶してい
る。秋も終わり近くなった頃、球形の実は十文字に
裂け赤紫の食用になる果実が多く顔を出す。
末っ子だった筆者は、姉が棒で実を落とし４つに
割り食べさせてくれた。それは４歳か５歳の頃だった
ろうか。懐かしく思い出すことがある。甘酸っぱい味
は今、市販されているものより酸っぱかったような
気がする。実に水々しく清浄な味がした。
近年、青果店に並んだ大きな外国産の石榴を見
ると、何故か昔の小振りな野趣に富んだ石榴と秋の
深まった農村の風情を懐かしく思い出す昨今である。

地域ニュースは偶数月の１５日、各町会が加入世帯に配布していますが、今号は区の助成を受けて地域内の全戸に配布します。
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上鷺宮むかしがたり

【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
１０／１８（月） １１／１５（月） １２／２０（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

魅力ある上鷺宮とは
～個性を活かした地域づくり～

コロナ禍のため、「かみさぎ地区ま
つり」は残念ながら本年度も中止させ
ていただきます。

【かみさぎ地区まつり実行委員会】

「かみさぎ地区まつり」の中止について

北鷺町会、上鷺宮四丁目町会、
上鷺宮五丁目町会に日頃のパト
ロール等の活動に対して、安心・
安全を守る町会として、警視庁と
東京防犯協会連合会から感謝状
が贈られました。

感謝状が贈られました



古来より自然美を「花鳥風月」「雪月花」と評し
ている。今回は「月」。月は地球上どの神話等
にも登場する。かぐや姫は月の住人。つい１０
０年ほど前の夜は、まさに闇夜。だからこそ月
明り、星明りという言葉が生まれた。 その中
で月見…花見…雪見にと、季節の移ろいの美
しさを愛でる文化があった。

行く末は 空も一つの 武蔵野に

草の原より 出づる月影 九条良経
（ 見渡すかぎり空と交わるような広大な武
蔵野の草原に今、月が昇っていく）
（ 鷺宮あたりも武蔵野の一帯。新古今の和
歌であるから、今を遡ること８００年以上
前の情景 ）

天の海に雲の波立ち 月の船

星の林に 漕ぎ隠る見ゆ 柿本人麻呂
（ 満天の空は海のよう。幾ばくかの雲は
波のように見える。そこに月の船が星々
の林に漕ぎ入り、やがて移ろっていく。
何て壮大な夜空よ。）

名月や 池を巡りて 夜もすがら
松尾芭蕉

月を待つ 立待月と 言ふ名あり
高浜虚子

上鷺宮のみなさんこんにちは！

少しずつ寒い季節になってき

ましたね。

体調には気を付けてください。

今年の野方警察署管内の特殊詐欺被

害の件数と被害額は、３２件、約５８００万

円(８月３１日現在）となっています。

上鷺宮地区においても、毎日のように

詐欺の電話がかかってきています。

息子や孫から

・「携帯電話の番号が変わった。」

・「電車内にカバンを置き忘れた。」

・「還付金があるからATMへ行ってくださ

い。」

・警察から「あなたの口座が犯罪に使わ

れています。」

すべて嘘です

不審な電話を受けたら迷わず110番通報

してください。

上鷺宮駐在所

★センター図書コーナー新刊案内 「白鳥とコウモリ」(作)東野 圭吾 「スマホ脳」(作)アンデシュ・ハンセン

かみさぎ花 だより

]

東京消防庁ホームページでは、防災

訓練動画の視聴やクイズに挑戦できる

「おうちで防災を学ぼう!リモート防災学

習」を開設しています。

災害による被害をできるだけ少なくす

るためには、一人一人が自ら取り組む

「自助」、地域で助け合って取り組む「共

助」、行政が取り組む「公助」の力を高め

ることが重要です。

この「リモート防災学習」で防災につい

て学び、いざという時に、慌てず冷静に

行動できるように、正しい知識と防災行

動力を身につけましょう。

防災訓練動画では、「消火器の使い

方」、「避難のしかた」、「１１９番通報のし

かた」、「スタンドパイプの使い方」などが

公開されています。

QRコードを読み込むことで動画の再生

ページへ移動することができますので、

ぜひ視聴してみてください。

野方消防署 鷺宮出張所
☎(3970)0119
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「ぴょんこクラブ」

・会場：かみさぎ幼稚園 ２Fホール
・対象：未就園のお子さんとその保護者
・内容：遊具で遊んだり、工作などをして楽し
みます。
※ 感染症の状況を踏まえながら実施してい
きます。日時など最新の情報については、園
ホームページをご覧ください。

『くまちゃんずの絵本講座』
（２回シリーズ）

・日時：第１回目１０月２１日（木）
第２回目１１月１８日（木）
いずれも11時30分～12時

・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：就学前までの乳幼児親子
・内容：地域のお話会のボランティア
グループ“くまちゃんず”の方による絵本
の読み聞かせです。ちびっこタイムの
時間内で実施しますので、お気軽に
ご参加ください。
参加費：無料

『おもちゃの病院』
・日時：１１月２７日（土）14時～16時

受付は15時30分まで
・会場：かみさぎ児童館２Ｆ会議室
・対象：乳幼児から小学生まで
・内容：壊れてしまったおもちゃをお持ち
ください。。
・参加費：無料

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

とちの木保育園 ☎(5971)3910

ポニーが遊びに来ます

・日時：１０月１９日(火） ９時４５分～

・場所：とちの木保育園 園庭

・対象：地域の乳幼児親子、地域の
高齢者
・内容：きんたろうくん、ちょこちゃんという
名前のかわいいポニー2頭が遊びに来ます。
餌をあげたり触れ合うことができます。

新型コロナウイルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。

事前に施設や問合せ先に、
ご確認ください。

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

乳幼児親子の居場所

・日時：毎週月・火曜日（除祝日）

10時15分～12時
※秋期は12月21日（火）まで
・対象：0～就学前までの乳幼児親子
新青梅街道側にある通用門のイン
ターホンを押してください。駐輪場なし。

キッズ・プラザ武蔵台
☎（3970）0440

「学校公開」

・日時：１１月５日（金）～１１月１１日（木）

・会場：都立稔ヶ丘高等学校

・対象：どなたでも

・内容：授業の様子を公開

します。

・参加費等：無料

・定員：本校HPを参照

・申込方法：本校HPより申込み

https://www.metro.ed.jp/minorigaoka-
he/

※感染症拡大の状況により中止とさせ
ていただく場合があります。ご了承くださ
い。 また、時間や注意事項等の詳細は
本校HPで、ご案内させていただきます。

稔ヶ丘高等学校 ☎(3970)8655

「本 差し上げます」
本紙8月号の呼びかけに応え

て 沢山の方から愛蔵本の寄贈を
頂きました。

このイベントは例年10月に
行われるかみさぎ地区祭りが
コロナのため2年間開催されな
かったので、その代替のために

実施したものです。
“本が好きだ“ という小学3年生が開始

前から来て、リュックと手さげを一杯にし
て帰り、後刻、家にあった本を持って来て
くれました。 9月25日(土）26日(日）の両
日で延べ100名の方がいらっしゃいまし
た。電子書籍の時代が来る?と云われて

いますが、活字を追うのが好きな人がま
だまだ大勢いらっしゃることを

実感しました。

まちなかサロン ～かみさぎ

わ が 街 の 駐 在 さ ん

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html
https://www.metro.ed.jp/minorigaoka-he/

