
再開しています！
おしゃべりしたり、体操したり、知りあいの輪が広がります。
場所：上鷺宮区民活動センター 高齢者集会室
日時：8月10日・24日 9月14日・28日
(第2・4火曜日）

場所：上鷺宮2丁目集会室オープンルーム
日時：8月11日・25日 9月8日・22日
(第2・4水曜日）

いずれも午前10時半～11時半
参加費無料。マスク着用、飲み物持参のうえ、おこしください。
予約は不要

本 差し上げます
読みたかったあの本が見つかるかもしれません。
日時：９月２５日（土）・２６日（日）

午前１0時～午後4時
場所：上鷺宮区民活動センター

２階 洋室３・４号

地域ニュースは偶数月の１５日発行で町会加入世帯には各戸配布しています。

寄 稿

し

ず

く

『

防

』

菊
池

光
治

防
災
、
火
災
予
防
な
ど
、
消
防
機
関
に
「
防
」
と
い
う
字
は
、

欠
か
せ
な
い
漢
字
で
す
。
好
ま
し
く
な
い
事
態
が
発
生
し
な
い
よ

う
に
し
た
り
、
食
い
止
め
た
り
す
る
場
合
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
漢
字
で
す
。
こ
こ
で
は
、
上
鷺
宮
地
域
の
昨
年
の
火
災
状
況
と

火
災
予
防
に
欠
か
せ
な
い
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理
に

つ
い
て
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上
鷺
宮
地
域
で
は
、
令
和
二
年
中
、
五
件
の
火
災
が
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
大
き
く
燃
え
た
火
災
は
無
く
、
五
件
の
う
ち
四
件
は

「
ぼ
や
」
、
残
り
の
一
件
は
、
ご
み
集
積
所
の
ネ
ッ
ト
が
燃
え
た

「
そ
の
他
の
火
災
」と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
四
件
発
生
し
た

「
ぼ
や
」
の
中
に
は
、
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
使
用
中
に
着
衣
に
着
火
し

怪
我
を
負
っ
た
火
災
や
、
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
使
用
中
に
周
囲

の
衣
類
等
を
介
し
床
や
壁
が
若
干
燃
え
た
と
い
う
原
因
の
も
の

も
あ
り
ま
し
た
。
共
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作
動
し
早
期
発

見
に
よ
り
、
被
害
が
少
な
く
抑
え
ら
れ
ま
し
た
。

煙
や
熱
を
早
期
に
感
知
し
警
報
音
や
音
声
で
知
ら
せ
て
く
れ

る
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
正
常
に
作
動
し
て
い
る
か
、
定
期
的
な

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。
少
な
く
と
も
半
年
に
一
回
以
上
は
本

体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
紐
を
引
き
、
異
常
の
有
無
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
確
認
は
五
秒
程
度
で
完
了
で
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
東
京
都
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
平
成
二
十
二
年
（二
〇
一

〇
年
）四
月
か
ら
全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、
十
年
以

上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
電
池
で

作
動
し
、
寿
命
は
十
年
の
製
品
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
電
池
切
れ
の

音
（二
十
秒
～
三
十
秒
程
度
に
一
回
「
ピ
ッ
」や
「
ピ
ッ
ピ
ッ
」等

の
鳴
動
）や
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
「
電
池
切
れ
で
す
」）
が
流
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
精
密
機
器
で
す
。
電
池
の
寿

命
を
迎
え
た
際
は
、
本
体
ご
と
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

（野
方
消
防
署
鷺
宮
出
張
所
長
）

地 域 ニ ュ ー ス

発行 上鷺宮区民活動センター 運営委員会 広報部
中野区上鷺宮３－７－６ TEL(3970)9182 FAX(3970)9183

E-mail:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
https://www.nakano-kamisagi.gr.jp/

＜藁屋根＞ 藁を縛る竹槍

戦後、間もなくの頃、この地域に藁屋根の農家が処々残って

いた。小麦の藁を４、５年ためておき、入母屋の形をした一面

か、二面を棟を含めて葺き替えする。屋根職人は三人で来たよ

うに思う。下から上に向かって丸太で足場をつくりながら、上

下の竹に藁を重ねて、竹槍の先に穴をあけた箇所に細縄をつけ

て上から屋根裏に向けて突き刺す。通常、屋根裏に控えている

一家の主は、急いで縄を外す。上では縄の外された槍を縛る竹

の太さを意識して、再び突き刺す。屋根裏では刺さって来た槍

の穂先に急いで細縄を通す。屋根職人は往復して来た縄を上で

縛る。屋根裏で縄を外したときと、縄を穂先につけるときに発

する掛け声は「ハイ、ヨゴザンス」と歯切れの良い声で返す。

夥しい量の古い藁と一部取り替えたスス竹は庭で燃やした。で

きた灰は土をアルカリ性にする肥料として役立てていた。所謂

今で言うＳＤＧｓ（注）そのものであるのは興味深い。

（注）ＳＤＧｓとは、Sustainable Development Goals

持続可能な開発目標
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上鷺宮むかしがたり

【お知らせ】

☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
８／１６（月） ９／２１（火） １０／１８（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

まちなかサロン ～かみさぎ

９月に実施している「敬老の集い」は、新型コロナウイルス

感染拡大防止のため、中止とさせていただきます。

【上鷺宮区民活動センター運営委員会】

コロナ禍のため、「かみさぎ地区まつり」は
本年度も中止させていただきます。

【かみさぎ地区まつり実行委員会】

「敬老のつどい」の中止について

「かみさぎ地区まつり」の中止について

まちなかサロン開催時間帯（上記）に上鷺宮区民
活動センターへお持ちください。

問合せ：中野区社会福祉協議会ボランティアセンター 草野

☎５３８０－０２５４

4月17日（土）、長い間待ちかねた生
演奏、20人ずつの入替で開催しました。

和田さんは将来を嘱望される若手ヴァ
イオリニスト。瑞々しい若さいっぱいの
音色にのせた「花」「ふるさと」「愛の挨

拶」など、おなじみの旋律が会場に響きわたりました。

≪心なごむ爽やかな旋律≫

和田志織「ヴァイオリンコンサート」開催



この花ほど現代の我々と密接に結び付い

た花はないでしょう。小学生の夏休みの課題

として朝顔の栽培と観察が今でも続いている

のではないでしょうか。朝顔は朝咲き、その後

昼にはしぼんでしまう「朝美人」に例えられる

儚き花。日本では奈良時代末、遣唐使が種を

薬として持ち帰ったと言われています。朝顔

の種は牽牛子（けんごし）と言い、粉末にして

下剤や利尿効果のある貴重な漢方薬として

重宝したようです。世界的に見てもこれほど

形態が多種多様に変化した園芸植物は他に

ないと言われ、特に江戸時代に品種改良が

進んだようです。これが発展して明治時代初

期から入谷の朝顔市が始まりました。

朝顔に つるべとられて 貰い水
加賀千代

暁の 夢の餘波を眺むれば
これもはかなき 朝顔の花

藤原定家

上鷺宮の皆さん、こんにちは！

久々の記事になりますが体調はいかが

でしょうか？

こまめに水分を摂るなど、お体に気を

つけて下さい。

今年の野方警察署の特殊詐欺被害の

件数と被害額は25件、約4000万円(７月

１日現在）となっています。

手口は息子や孫をかたる者や、百貨店

や警察官、銀行員を装うもので、絶対他

人に暗証番号を教えたり、

キャッシュカードを渡したり

しないでください！

先日、上鷺宮小学校の３,４年生を対象

に自転車教室を実施しました。

ご家庭でもお子さんには『ヘルメット

着用』『一時停止では必ず止まる』などの

徹底をお願いします。

また、不審者が下校中の小学生に

対して声をかける事案も発生しています。

『知らない人には付いていかない』

『防犯ブザーの活用』

などをお願いします。

上鷺宮駐在所

★センター図書コーナー新刊案内 「お探し物は図書室まで」(作)青山 美智子 「５２ヘルツのクジラたち」(作)町田 そのこ

かみさぎ花 だより
わ が 街 の 駐 在 さ ん

『感染防止に配意した心肺蘇生 』

新型コロナウイルス感染症に伴い、

日々の生活の中で多くの不安を抱えて

いらっしゃることと思います。

いざという時に応急手当を行う方は

感染を防止するため、以下の点に気を

つけてください。

・マスクを着用しましょう。

・手袋、ビニール袋を着用し、倒れてい

る人に直接触れないように。

・室内の場合は窓の開放や換気扇の

作動により換気をしましょう。

・密にならぬよう必要最小限の人員で

応急手当を。

・呼吸を確認する際は顔を近づけ過ぎ

ないようにし、大人の場合は胸骨圧迫

（心臓マッサージ）のみを行い、人工

呼吸は行わない。また倒れている人

の口元をタオルやマスクなどで覆う。

・救急隊に引き継いだ後、使用したマ

スクやタオルなどは直接触れないよう

にして廃棄する。また石鹸を使い、手

と顔をしっかり洗い、うがいをする。

【補足事項】
＊この感染防止に配慮した心肺蘇生
は一時的な対応です。
＊ＡＥＤの装置と使用についてはこれ
までと変更ありません。
＊119番通報後、救急隊員が到着する
までの間に職員が電話でアドバイスす
る場合があります。

野方消防署 鷺宮出張所
☎(3970)0119

地域ニュースかみさぎ 第59号 2021年8月15日発行

「新入園希望者向け説明会」
・日時：９月１０日（金） 10時30分～11時30分
・会場：かみさぎ幼稚園 ２Fホール
・対象：2022年度4月から入円をお考えの方
・内容：幼稚園の概要、入園申込書について

の説明と園内見学
(お子さん連れでの参加も可能です
が密を避けるため最少人数でご参
加ください）

・定員：先着 約３０名
・申込：電話予約必要

受付期間8月30日(月)～9月2日(木）
13時～17時

※予約のない方の当日参加はできません。

「ちびっこタイム」 秋期スタート
・日時：９月８日(水)

11時30分～12時00分
・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：０歳～就学前までの乳幼児親子
・内容：手あそびや体操、地域ボランティア
くまちゃんずによる絵本の読み聞かせ、
季節の行事など。
みんなで楽しく子育ての輪をひろげ
ましょう。
・参加費：無料
時間に直接児童館へ。

「卓球ウイーク」
・日時：8月24日(火)～8月27日(金）

3時30分～4時45分
・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：“てんつき”が30回以上できる

小学2年生以上のお友だち

・参加費：無料
申込不要
時間に直接児童館へ

*詳細は「ちびっこ通信」やHPをご覧くだ
さい。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

お知らせとお願い

新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、現在こぶし園ではボランティアの受
け入れを休止しております。

今後、事態が収束した際には再び皆さ
まのお力添えを頂けますよう、お願い申
し上げます。

とちの木保育園 ☎(5971)3910

子育て支援室“ぐるんぱの部屋”

・日時：毎週火曜日 10時～11時
・場所：ホール、園庭
・対象：0～就学前までの乳幼児親子

先着７組
・内容：園のおもちゃで遊んでいただけます。

専門の職員(保育士・栄養士・看護師）
がお待ちしています。

・申込み：当日直接園までお越しください

新型コロナウイルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。
事前に施設や問合せ先に、ご確認

ください。

かみさぎこぶし園
☎(5241)8121

「ソフトボール大会」の中止

11月3日(水)に予定していた上鷺宮地
区委員会のソフトボール大会は新型コロ
ナウイルスの影響により中止します。
・問合せ chiku@kamisagi.com

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

キッズ・プラザ武蔵台
☎（3970）0440

乳幼児親子の居場所

・日時：９月６日（月）スタート

毎週月・火曜日 10時15分～12時
（除祝日）

・対象：0～就学前までの乳幼児親子
新青梅街道側にある通用門のインター
ホンを押してください。駐輪場なし。

北中野中学校 ☎(3999)3415

開校６０周年記念式典

・日時：１０月３０日（土） 10時～11時
・場所：：北中野中学校 体育館
新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、申し訳ありませんが、ご列席いただ
けるのは招待状を送らせていただいた方
のみとなります。

なごり

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html
https://www.hanamonogatari.com/blog/wp-content/uploads/2016/03/62aabf47b7f18d68581dc793d082581c_s.jpg
mailto:chiku@kamisagi.com

