
地域ニュースは偶数月の１５日、各町会が加入世帯に配布していますが、今号は区の助成を受けて地域内の全戸に配布します。
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＜節分＞

暦の上では今年は２月３日が節分である。昔の農家は目刺し

の頭を豆がらに刺し、柊の枝を添えて、家の出入口、物置などの戸

口に飾った。夕方になると、母は奇妙な歌を口ずさみながら、焙烙

(ほうろく)で４合程度の大豆を炒っていた。「畑の虫もコーロコロ、風邪

のムシもコーロコロ、勉強ぎらいのムシもコーロコロ～」と思いつくま

まに唄っていた。炒った豆は一升桝に入れ、神棚に供えた。父は神

棚に向かい５分ぐらい拝みを上げた後、まず神棚に向かって「福は

内、福は内、鬼は外」と大声を張り上げるとともに、開け放した家の

中で豆を撒いた。いつの頃からか、「鬼は外」の発声時には外に向

かって大豆を放りつけるように撒いていた。やがて、外に出て暗くな

った物置などの前で「福は内…」を繰り返していると、申し合わせた

ように遠く離れた農家からも、競うように「福の神」を呼び込もうと威

勢のいい声が聞こえてきた。昨今は、マンションのベランダから子ど

もが豆撒きをしたのだろうか、朝の散歩で道路に大豆が落ちている

のを見かけることがある。節分はすっかり子どもたちの行事に変わ

ってしまったようだ。
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【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。
２／１７（月） ３／１６（月） ４／２０（月）

（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～、

まちの福祉の相談役！「民生・児童委員」

今年も頑張るぞ! 「第42回書と絵の書初め展」

１月６日～11日。地区委員会が主催する恒例の書

初め展。２歳から中学生まで41人が、新年の抱負と

決意を一生懸命書と絵に込めました。“生きる力”や

“希望の朝”など元気いっぱいの力作が揃いました。

・演奏曲目（予定）

メヌエット、パッヘルベルのカノン、アルハンブラの思い出

ブーベの恋人、ひまわり、夜明けの歌、地上の星、春よ来い

イタリア民謡集(オー・ソレ・ミオ、帰れソレントへ、村の娘) 他

【問合せ】 上鷺宮区民活動センター運営委員会☎（３９７０）９１８２

（写真）豆を盛った桝

毎年大好評の、かみさぎ地域に春

の訪れを告げるマンドリン・コンサート。

ぜひ、ご家族やお友達と一緒にお楽

しみください！

・日時 ３月２０日（金・祝日）

１３：３０～ ※開場：13：00

・会場 上鷺宮区民活動センター

・演奏 マスカット・マンドリン・アンサ

ンブル

お待たせしました！今年も春の風を運んできます！

マンドリン・コンサート

改選に伴い令和元年12月1日付で厚生労働大臣から委嘱された方々です。

【問合せ】 中野区民生児童委員担当 ☎（３２２８）８９２１

贅沢なひと時を堪能！「ピアノ三重奏 演奏会」

１月25日の昼下がり。 20年以上、東京フィルのコン

サートマスターを務めた平澤仁さんが急遽トリオの

一員として参加。ピアノ、バイオリン、チェロによる極

上の音楽が超満員の会場に響き渡りました。

氏　名 電　話 担　　当　　地　　域

岸田賀津子 (5241)2071 鷺宮5丁目7～11、17～24、鷺宮6丁目26、27

原　　　桂子 (3990)5406 鷺宮4丁目45、46、鷺宮5丁目1～6、上鷺宮2丁目1～4

宮本　　　眞 (3825)6553 上鷺宮1丁目1～20

山田　昌和 (6677)3995 上鷺宮1丁目21～26、上鷺宮3丁目1～5

東城惠美子 (3999)5366 上鷺宮2丁目5～21、23,24

金沢美代子 (3970)7877 上鷺宮2丁目22、上鷺宮3丁目6～8

中村　博保 090(8728)2089 上鷺宮3丁目9～17

向井　良作 (3998)0003 上鷺宮4丁目1～7、9

(欠　員) 上鷺宮4丁目8、10～20

吉澤　裕子 (3970)0066 上鷺宮5丁目1～7、21～26

田口由美子 (3970)1183 上鷺宮5丁目18、20、27～29

山口　敏子 (5241)3475 上鷺宮5丁目8～17、19、30

稲葉　洋子 (3577)1420 主任児童委員

平野　貢子 (3970)4756 主任児童委員



沖縄を除き、早春の先駆けとして咲くので「ま

ず咲く花」ということから、マンサクと呼ばれる

ようになったらしい。また、黄色の花がたくさん

付くので「豊年満作」に通じてほしい、との願い

を込めて命名されたとの説もある。日本の本

州の太平洋側から九州にかけて分布し、各地

の山林に多く自生するほか、花木として栽培も

される。葉はあせも、かぶれ、湿疹などに薬効

がある。

マンサクや 小雪となりし 朝の雨

水原秋櫻子

昨日今日 マンサクの黄に 適(かな)う空

山田弘子

野方消防署庁舎開放

「のがたフェスタ」を開催します！

・日時：２月２９日(土) 10：00～12：00

・会場：野方消防署(中野区丸山2-21-1)

※駐車場はありません。

・内容：はしご車の体験乗車（抽選）、

消火体験、AED体験など、色々

なコーナーがあります。

防災に関心のある方、ポンプ車

や救急車が好きなあなた、ぜひ

お越しください！

※天候や災害等で内容の変更や

中止となる場合があります。

予めご了承ください。

・問合せ：予防課防火管理係

★センター図書コーナー新刊案内 「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」(作)ブレイディみかこ 「看る力」(作)阿川佐和子、大塚宣夫

かみさぎ花 だより
野方消防署 鷺宮出張所

☎(3970)0119

上鷺宮の皆さんこんにちは！

昨年、野方警察署の特殊詐欺被害は

５５件、被害総額は１億円を超えました。

上鷺宮でも発生しています。最近特に

多いのが、区役所職員や警察官、百貨

店店員を騙(かた)り電話をかけてきて、キ

ャッシュカードを直接取りに来る詐欺で

す。

それ以外にも様々な手口で皆さんの

大切なお金を狙ってきます。「お金の話

はすべて嘘」です。留守番電話

設定にして電話には出ないよう

よろしくお願いします。

上鷺宮駐在所

わ が 街 の 駐 在 さ ん
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かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

ぴょんこクラブ

「おひなさまを作ろう」

・日時：２月２５日（火）10:00～11:30
※３歳児との交流もあります。
・対象：未就園児とその保護者
親子とも上履きと外靴を入れる袋を持参下さい。

影絵上演会

・日時 ： ３月６日(金) 15:30～16:30
・会場 ： １階ホール
・対象 ： 幼児～大人
・内容 ： 地域ボランティア「金の星」

の皆さんによる影絵 「北風のくれた
テーブルかけ」 を上演します。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074

歯科相談

・日時：２月１4日(金) 13：00～15：30
・対象：１８歳以上の区民
・内容：歯の磨き方や歯間清掃の方法、

口腔の体操等の実習中心の歯
科相談。一人３０分程度。

・定員：先着６名
・申込：電話又は来所

鷺宮すこやか福祉センター ☎(3336)7111

吹奏楽団定期演奏会 ♪

・日時：３月８日（日） 12:30～15:00 
・会場：体育館
・対象：保護者、地域の皆さま

※無料

・内容：武蔵台小学校吹奏楽団は、地域

の皆さんに支えられ今年で４５周

年となりました。今年度は最高位

の東日本学校吹奏楽大会に８年

ぶり６度目の出場を果たし、金沢

の歌劇座で銀賞を受賞できまし

た。応援ありがとうございました。

地域の皆様に感謝の気持ちをお

伝えしたく今年も定期演奏会を

開催します。ぜひおこし下さい。

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

キッズ・プラザ武蔵台 ☎(3970)0440

利用説明会

・日時： ３月14日(土)

9:30～10:30
・対象 ：来年度、当施設を利用

する児童の保護者
・内容 ：来年度の行事や利用の

仕方について、保護者の
皆様へ説明いたします。

武蔵台小学校 ☎(3999)1655

鷺六高齢者会館 ☎(3926)3656

参加型発表祭

日頃の教室を体験できます。
・日時 ： ２月２２日(土)    9:30～12:00
・内容
①歌・体操・手話ダンス

（当日参加可）
②布ぞうり・手芸

＜事前に申し込みが必要・
２月３日(月)から先着で受付＞

※来年度事業の申し込みは １６日
（月）9：00から行います。
今年度から引き続き参加する場合も
改めて申込みが必要です。

かみさぎこぶし園 ☎(5241)8121

日常ボランティア募集

・ 障害のある方が通っている、こぶし園では、
園の活動や生活面での介助等の手伝いを
してくださるボランティアを募集しています。
月～金の午前９時３０分～午後３時３０分の
うち都合のよい時間帯で結構です。
・問合せ：電話でボランティア担当まで

北中野中学校 ☎(3999)3415

吹奏楽部定期演奏会 ♪

・日時：３月２９日（日） 13：30～
（開場13:00）

・会場：体育館
・対象：地域の皆さま ※無料
・内容：今年度の集大成として、KWOが

必ずや満足いただけるステージ
をお届けします。いつも応援いた
だいている地域の皆さんへの
「感謝」の気持ちを音でお返しで
きるよう頑張ります！
ぜひご来場下さい。

・問合せ：宮本・中水
KWO：Kitanakano Wind Orchestra 

悪質商法被害防止の講演会

・日時 ： ２月２０日(木) 14:00～16:00
・会場 ： 上鷺宮区民活動センター

二丁目集会室 洋室１号
・内容 ： 東京都消費生活総合センター

の防犯講座です。
・問合せ ： 髙橋 務

☎（3998）6407

聖オディリアホーム乳児院☎(5971)8071

畑エリア利用団体の募集

・利用期間：令和２年４月中旬
～令和４年２月末

・募集区画 ：６区画(１区画 約8.5㎡)
※応募者多数の場合は抽選で決定

・対象 ：地域住民(5人以上)の団体
・費用 ：無料（別途水道料金の実費負担あり）

・申込期間：2/17(月)～2/28(金)

9:30～16:30(土日祝日を除く)

・申込先：直接当院へ(申込用紙等あり)

かみさぎことぶき会

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html

