
                         

 

 
 

 

  

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 
【避難所開設訓練のお知らせ】 

 
震災時､地域の救援･救護活動の拠点となる避難所開設訓練を実
施します。地域の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

場 所 上鷺宮小学校 
 

武蔵台小学校 

日 時 １１月２９日(土) 9：40～ １２月 6日(土) 9：40～ 

 
内 容 

初期消火訓練、避難所資機材操作体験、煙体験、救出・

救助訓練、スタンドパイプ訓練、炊出し訓練ほか 

※雨天の場合は内容を一部変更して実施します 

お願い 動きやすい服装でご参加ください  手袋をご持参ください 

問合せ 上鷺宮区民活動センター ☎ （３９７０）９１８１ 

   
ポプラ文庫 

 絵本の会
 

地域ニュースは偶数月の１５日発行で町会加入世帯には各戸配付しています。 
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 竹
内 

絢
子 

 

１2 
 

上
鷺
宮
五
丁
目
町
会
長 

上
鷺
宮
五
丁
目
在
住 

  

 

北
中
野
公
園
の
お
山
の
す
べ
り
台
の
て
っ
ぺ
ん
で
、
大
き 

な
声
で
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
熱
唱
し
て
い
る
女
の
子
に

あ
い
ま
し
た
。 

「あ
り
の
ま
ま
で
…
あ
り
の
ま
ま
で
…
」  

二
千
万
人
の
人
が
見
た
『ア
ナ
と
雪
の
女
王
』の
主
題
歌 

で
す
。
勿
論
私
も
見
ま
し
た
。 

 
 

心
が
震
え
る
よ
う
な
雪
や
氷
の
美
し
い
映
像
に
感
動 

を
受
け
る
の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
皆
と
り
わ
け
女
の
子
は

雪
の
女
王
が
「
過
去
か
ら
も
自
由
に
な
っ
て
あ
り
の
ま
ま

に
飛
び
出
し
て
み
る
わ
、
ど
こ
ま
で
や
れ
る
か
試
し
て
み

る
わ
」
と
い
う
こ
の
歌
に
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

王
子
様
を
受
け
身
で
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
元
気
な

女
の
子
が
上
鷺
宮
で
育
っ
て
い
る
の
に
出
会
い
、
嬉
し
い

気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

出
会
い
と
言
え
ば
、
古
い
映
画
の
話
を
も
う
ひ
と
つ
。 

『
め
ぐ
り
逢
い
』
は
往
年
の
美
男
美
女
の
映
画
ス
タ
ー
の

デ
ボ
ラ
・
カ
ー
と
ケ
リ
ー
・
グ
ラ
ン
ド
が
エ
ン
パ
イ
ア
ス
テ

ー
ト
ビ
ル
の
上
で
逢
う
と
い
う
純
愛
映
画
で
す
。
こ
の
原

題
が
『邂
逅
』と
言
い
ま
す
。 

出
会
う
と
い
う
言
葉
に
二
つ
あ
り
ま
す
。
『
邂
逅
』
は

良
い
出
会
い
、
『
遭
遇
』
は
遭
難
と
い
う
よ
う
に
会
い
た
く

な
い
の
に
た
ま
た
ま
出
く
わ
し
た
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
わ
た
く
し
は
こ
の
『
邂
逅
』
と
い
う
言
葉
が
大

好
き
で
す
。
暖
か
い
思
い
に
な
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 

  

こ
の
上
鷺
宮
に
住
ん
で
４
０
年
に
な
り
ま
す
。 

町
会
に
関
わ
り
地
域
の
皆
様
に
お
会
い
す
る
こ
と
も 

多
く
な
っ
て
い
る
今
、
そ
の
出
会
い 

が
「遭
遇
」で
は
な
く
「邂
逅
」で 

あ
る
に
違
い
な
い
と
確
信
し
、 

こ
の
緑
の
多
い
街
で
日
々
を 

お
く
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

「街
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 地 域 ニ ュ ー ス 

 
 
● リサイクルバザー ⇒ お買い得品がいっぱい 

◆日用雑貨・衣類・バッグ・靴・おもちゃ・本など 

● 模擬店 ⇒ 安くてとてもおいしいよ 

◆おしるこ・綿あめ・ソースせんべい・ラムネ・ 

玉こん・フランクフルト・味噌田楽・だんご・ 

駄菓子・焼きそば・ヨーヨー・鉢花・野菜等 

● 木工作 ⇒ウエルカムボードを作ろう 

● 作品展 ⇒地域の方々・サークルの作品を展示 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

★ 子ども縁日 かみさぎ児童館   

◆２５日(土) １３:３０～１５:３０(15:00受付終了) 

          けん玉パフォ-マンス・各種ゲーム等 
★ こどもみこし・山車 
◆２６日(日)９:００集合  ９：３０出発 
鷺宮囃子と一緒に地域を練り歩きます 

★ アトラクション ⇒ 子どもたちによる素晴らしい演奏や 

             踊りをお楽しみください 

◆２６日(日) １２:３０～１４:００  
 武蔵台小学校吹奏楽団演奏・上鷺宮小学校 5年生の踊り・ 

  北中野中学校吹奏楽部演奏・かみさぎ児童館イーグルの  
ダンス・鷺宮囃子  

  

メイン会場 
・・・・・・・・・・ 

区民活動 
センター 

 かみさぎ 地区まつり 
・１０月２5日(土) ・10月 26日（日） 

恒例の“かみさぎ地区まつり”が、上鷺宮区民活動センターを中心に開

催されます。 このイベントは皆さんが気軽に楽しんで参加し、交流を

深めるためのお祭りです。多くの方のご協力とご参加をお願いします。 

詳細はかみさぎまつり実行委員会発行のパンフレット をご覧ください。 

【問合せ】 古谷 ☎ (３９９９)４１７４ 

 
イベント紹介 

 

◇◇上鷺宮住区協議会 解散◇◇ 
 
中野区での先駆として昭和４５年から活動してきた上鷺宮住区
協議会は、活動環境の変化にともない、４３年間の活動に幕を閉
じました。今まで携わった多くの方々に感謝いたします。 

「庁舎開放・消防体験コーナー」のお知らせ 

野方消消防署鷺宮出張所で実施します。ご参加を！ 
日 時：１１月１６日（日） １０：００～１５：００ 
内 容：防火服等の着装、放水体験、消火器・ＡＥＤの取扱、 

応急救護体験その他 
雨天の場合も内容を一部変更して決行します 

問合せ： 鷺宮出張所 ☎（３９７０）０１１９ 
     

 

 平成１１年２月、子どもたちに絵本の楽しさ・素晴らしさを伝える
ため、読み聞かせを始めたのが最初で、既に１５年の歴史があり

ます。 

現在は４月・８月を除いた原則毎月第２金曜日に、幼稚園児の 

部（１４：３０～）、小学生の部（１５：４５～）に分け、区民活動センター

２Ｆの和室で実施しており、受講者は両方で約２０名、スタッフ１３

名が交代で読み聞かせや手遊びを担当しています。 

お便りなど通信費に充てるため一家

庭・年間２００円の会費をいただいてい

ます。     

毎年１２月に行われるクリスマス会

（今年は１２月５日・・要予約）は、好評

で大勢の親子連れが集まり、楽しい会

となっています。 
 
「絵本の選定・読み聞かせの準備等の打ち合わせなどでスタッ 

フはおしゃべりを交えながら楽しく交歓を重ねています。 

事前のお申込みなど特に必要ありませんのでお子様 

連れでぜひ覗いていただければ」とのことでした。 

 ［問合せ］  岡﨑 ☎（５９７１）３５１１ 

 

こぶしフェスティバル 

日 時：１０月２６日(日)  １０：３０～１４：５０ 

会 場：かみさぎこぶし園 

内 容：自主生産品販売・模擬店・アトラクション・ゲームコーナー等 

問合せ：☎（5241）8121 

２５日（土） １２：００～１６：００ 
２６日（日） １０：００～１５：００ 

mailto:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/


 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１７日(水)実施 

かよう会と地域事業部会による恒例のつ
どいで、おいしいお弁当・防犯教室（寸
劇）・保育園児による歌・フラダンス・マジ
ック・指圧（希望者のみ）と盛りだくさんの
催しで楽しいひと時でした。 
 

 

 
 

 本地域ニュースは区報（月二回
発行・ポスティングによる全戸配
付）とは異なり、隔月発行・町会等
を経由した配付のため約４，０００
世帯にとどまっています。他地域
のニュースの中には掲示のみのと
ころもありますがこの地域の住民に
限らず中野区等ホームページを通
して、多く方々にお読みいただい
ていると信じて、毎号紙面づくりに
努力しております。 
締切の関係で原稿を載せられな
い時もありますが、カラー印刷で希
望した色合いに仕上がるかどうか
出来上がるまで気がかりです。最
初に出来上がりを見た委員の顔を
見ると達成感に輝いています。 
              （三村） 

                         

 

 

 
    

 
 
               

 
 
 
 
 
 

 
           

              

 

                                                                           

                                    

 

 

   
 

 
 

      

 

   

                                   

    

                                                 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

かみさぎ児童館            ☎ (3998)0074 

 Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ 

 

 わが街を 
知ろう 

２０１４年１０月１５日発行 地域ニュースかみさぎ 第２０号 

西鷺保育園       ☎  (3990)7440 

【町 会 等 ⑤ 】 

  本アパートは新青梅街道に面し、高層建築が比較的少ない  

上鷺宮地域では１０階建て（一部３階建て）で、敷地は約７，３００㎡ 

と広く、敷地内には梅・桜・桃・栗などの樹木があり、また草花も多く 

茂っているところです。 

アパートの竣工は平成８年で、平成９年度に正式に規約をつくり自治会とし

て発足、現在は９２世帯が生活し、全世帯が自治会に加入しています。 

 毎年各階から理事を選出し、理事の中から会長他役員を決めて自治会の

運営をしており、自治会費として月額２，０００円を徴収し自治会の活動費の

ほか共用部分の光熱・清掃費なとも賄っています。 

他の町会と同様、資源回収・防犯パトロール・親

睦などの活動を行っていますが、敷地内の広場の

草取り・共用部分の清掃などはアパートならではの

活動と思います。 

また入居者の高齢化 

が進んでおりましたが、最近若い入居者が増 

えつつあり子どもたちの歓声が聞こえるように 

なりました。 

       

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

かみさぎ 花 だより 

 

都営上鷺宮二丁目アパート自治会 

【日 時】 １０月２１日(火) １０：３０～１１：３０ 

【会 場】 ホール 

【対 象】 １歳以上のお子さんと保護者の方 

【内 容】 ヨガインストラクターの指導でお子

さんと楽しくできるヨガを学びます 

【定 員】 先着２０名 無料 

北中野中学校           ☎  (39９９)３４１５ 

上鷺宮小学校             ☎  (39２６)６３８１ 

【日 時】 １０月１８日（土） ８：５０～１４：４０ 
 雨天の場合：１０/１９(日） 

【会 場】 校庭 

          

 

鷺宮高齢者会館   ☎  (3310)1171 

【日 時】 11月 18日（火） １３：００～１５：００ 

【会 場】 洋室 1号 
【対 象】 ６０才以上の区民 
【内 容】 電話、メールの作成、インターネット 
       アプリケーション基本操作 
【定 員】 １５名 無料 ・10/27～申込開始 
        
 

         

爽やかな秋。町内のどこを歩いて

も菊に出会えます。日本では桜と

並んで国の花ともいえる存在で

す。古来より野菊として故郷の山

野を彩っていたのでしょう。 

さて、今回は菊を詠み込んだ百人一首を紹介します。 

心あてに 折らばや折らむ 初霜の 

  おきまどはせる 白菊の花 

（訳＝たぶん、これが白菊だと思い 

手折ってみよう。初霜が降りて一面 

真っ白になってわかりにくくなって 

しまった白菊を） 

生け垣でよく目にする小菊が 

好きです。 

参加者５１名 

尾花＝ススキ 

 編 集 後 記 

武蔵台小学校           ☎  (39９９)１６５５ 

 

子どもたちの頑張る姿に是非ご声援をお願いします 
【日 時】 １０月１８日(土) ９：００～１４：３０ 

雨天の場合：１０/１９(日） 

【会 場】 校庭  
【対 象】 本校児童・教職員・保護者・地域の方 
【内 容】 かけっこ・徒競走・大玉おくり・応援合戦・ 
         吹奏楽団の演奏他 
        

かみさぎことぶき会 コンサート 

 

 

敬老のつどい（報告） 

ご 報 告 
 

【日 時】 １１月２１日（金） １０：００～１１：００ 

【会 場】 幼児室 

【対 象】 乳幼児とその保護者 

【内 容】 幼児クラスの子どもたちがお店屋 

さんになり買い物を楽しみます 

【定 員】 先着１０名 無料 ・電話で申込 

 

親子でヨガ 

 

☆図書コーナー☆ ・「女のいない男たち」村上春樹著  ・「約束の海」山崎豊子著  ・「野垂れ死にの覚悟」曽野綾子/近藤誠著 

野菊 

野菊 

中野区の指定事業である同研究会

の事業の一環として、旧鷺宮村［鷺

宮・白鷺・若宮・上鷺宮］の資料（昔

の写真その他文献など）を収集し、

保存しています。 

資料等お持ちの方はぜひ提供してい

ただくようお願いいたします。 

「鷺宮文化村研究会」からのお願い 

【問合せ】 鷺宮区民活動センター  

 ☎ （３３３０）４１３１ 

 「シルバー人材センター」会員募集 

あなたの豊かな知識と経験を活かし、会員とし
て働いてみませんか！ 
内容 

  家事援助、子育て支援サービス、区報・ 
チラシの配布等 
会員資格 

  社会参加の意欲があり健康な６０才以上の区民 
会費  年間 2,000円 

   
 
【問合せ】中野区シルバー人材センター   
☎ （３３６６）７９７１ FAX（３３６６）７９９８ 

「クラシックとタンゴでメリークリスマス！」 

【日 時】 １２月１３日（土）  １４：００～ 

【会 場】 上鷺宮区民活動センター  ２階洋室３・４号  

【内 容】 １.ソプラノ独唱  ２.フルート・ヴァイオリン独奏 

       3.フルート・ヴァイオリン・ピアノ・ソプラノ協演 

【対 象】 どなたでも 

【問合せ】 かみさぎことぶき会  有吉 ☎（３８２５）１０４２ 

スマホにチャレンジ！(スマートフォン講座) 

お店屋さんごっこ 

文化発表会 
【日 時】 １０月２４日（金) ９：３０～１５：３０ 

【会 場】 なかの ZERO 大ホール 

【対 象】 本校生徒の保護者・地域の方 

【内 容】 合唱コンクール・部活動の発表他 

 

 

運 動 会 

展 覧 会 

 【日 時】 １２月１２日（金） １３：３０～１６：３０ 
       １２月１３日（土）  ９：００～１２：１５ 
【会 場】 体育館 

          

 

運 動 会 
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