
 

 
 

  
 

本サークルは旧上鷺宮地域センターと旧鷺宮保健相談所の共

催で開催された「健康講座」の受講者の有志により平成 10 年に結

成されたのが始まりで、すでに 15 年以上の歴史があります。 

 エアロという名称になっているものの、内容は一般的なエアロビク

スというような運動ではなく、音楽に合わせた体操が主で、ウォーキ

ング・ストレッチなどもあり、体力増進や腰痛・肩痛などの予防または

回復などを主体としています。そのうえやさしく熱心な講師の適切

な指導のもとに「有酸素運動」や「脳トレ」なども取り入れられ、約 90

分間みんなでおしゃべりなどを交え楽しく過ごしています。 

 現在会員数は 8名。全員女性で年 

齢層は５０才代から８０才代まで、月４ 

回毎週金曜日（   

場合はお休み）  

で、上鷺宮二丁目集会室で開催され 

ています。講師への謝礼や会場費な 

どのため月額２,５００円の会費を徴収 

しています。 
  
会員の皆さんから「見学も体験も自由です。お越しいただき、 

ぜひ本サークルに参加していただければ・・・もちろん男性も歓迎し

ます。」とのことでした。 

【問合せ】 齋藤 ☎（３９２６）8230 

５月の地域ニュースの発行はありません。 次回発行は６月１５日です。 町会会員世帯には各戸配付しています。 

 

消防団員 募集中 

【問合せ】  野方消防署警防課 ☎ （３３３０）０１１９ 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 ニ ュ ー ス 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
仕事や学業、家事などに従事しながら「わがまちを災害 
から守る」という使命感のもとに、地域防災の幅広い要と 
して活動をしている消防団員を募集しています。 
団員は会社員・自営業者・学生・主婦などさまざまな方 
で構成されています。ぜひご応募を！ 

 エアロ二丁目 
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①かみさぎニュース編集委員  

広報部が発行する「かみさぎニュース」の取材・編集など 

②地域事業推進委員  
地域事業部が主催するイベント・講演会などの企画・運営など 

③図書事業推進委員  
図書事業部が行う図書の整備・点検・季刊紙発行・絵本の読み聞
かせなど  

〇ホームページメンテナンス 
  ホームページの更新など  

【問合せ】 ☎事務局 (３９７０)９１８２ 
 

 
 

 

●日時：５月２９日(木) １０：００～１１：３０ 

●場所：上鷺宮区民活動センター 1 階和室 

●対象：未就学児とその保護者 

子供と本のお好きな方 ⇒ 大歓迎！ 

●内容・絵本の読み聞かせ  ⇒８冊くらい 

「ぽつ ぽつ ぽつ」・「こんにちはどうぶつたち」 

「かささしてあげるね」他 

・図書部スタッフによる「おすすめ本」の紹介 

＊絵本の「読み手の方」も募集しています！ 

「絵本のひろば」は中野区から指定を受けた事業です 

【問合せ】事務局 ☎ (３９７０)９１８２ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

絵本のひろば ～絵本の読み聞かせ～ 

 

 
 

 

上鷺宮小学校  ６１名 

武蔵台小学校  ８６名 

北中野中学校 １５０名 

（3月14日現在） 

９ 
  

世界的な知名度を誇るオーケストラ、ウィーン・フィルハーモニー

の奏者を中心に５名のアーティストがミニコンサートを開催しま

す。当日は木管五重奏「フルート・オーボエ・クラリネット・ファゴッ

ト・ホルン」の調べをお楽しみください。 

【日  時】 ４月１９日（土） １４：００～１５：００ 

       無料 

【会  場】 武蔵台小学校 体育館 

【問合せ】 武蔵台小学校 ☎（３９９９）１６５５ 

お手伝いお願いします 上鷺宮区民活動センター運営委員会 

今年の新一年生です！ あたたかく見守りましょう 
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「
具
合
は
ど
う
だ
い
？
」
少
々
不
自
由
に
な
っ
て
き

た
足
で
、
風
邪
で
寝
て
い
る
私
の
様
子
を
見
に
来
て

く
れ
た
父
の
言
葉
で
す
。 

こ
の
冬
、
二
十
年
ぶ
り
に
一
家
五
人
が
実
家
で

父
と
同
居
を
始
め
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
に
は
祖
父
の
深
刻
過
ぎ
る
顔
が
お
か

し
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
彼
ら
に
と
っ
て
の
私
は
、
産

ま
れ
た
と
き
か
ら
大
の
大
人
で
心
配
す
る
必
要
の

な
い
人
な
の
で
し
ょ
う
。
一
方
父
に
と
っ
て
の
私
は
、

五
十
を
過
ぎ
て
も
小
さ
い
娘
の
ま
ま
の
よ
う
で
、
自

分
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
心
配
し
て
も
ら
え
る
存
在

で
あ
る
こ
と
に
、
嬉
し
い
よ
う
な
、
く
す
ぐ
っ
た
い
よ

う
な
気
持
で
し
た
。 

 

家
族
の
生
活
に
は
毎
日
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が

起
こ
り
、
笑
っ
た
り
泣
い
た
り
し
な
が
ら
進
み
ま
す
。

親
子
と
い
え
ど
別
の
人
間
で
す
か
ら
、
自
分
の
家
庭

の
中
で
も
子
ど
も
と
心
が
通
じ
合
う
こ
と
が
で
き
な

い
時
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
は
、
絵
本
を
開

き
一
緒
に
絵
本
を
真
ん
中
に
し
て
笑
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
父
と
幼
か
っ
た
私
の
記
憶

で
も
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る
人
と

過

ご
し
た
時

間

は
、
守

ら

れ

て
い
て
、
心

地
よ
か
っ
た
の
だ
と
心
が
覚
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

か
つ
て
親
の
手
を
煩
わ
せ
た
子
ど
も
た
ち
が
い

ず
れ
親
に
な
る
よ
う
に
、
世
代
は
巡
っ
て
い
き
ま
す
。 

世
代
が
代
わ
っ
て
い
っ
て
も
、
心
地
よ
い
思
い
出
が

そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
中
に
残
っ
て
い
た
ら
い
い
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。 

同
じ
本
を
皆
同
じ
気
持
ち
で
一
緒
に
楽
し
む
心

地
よ
さ
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
か
ら
、
絵
本

を
読
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
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「
憩

い
こ
い
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       テニスコート改修工事費について 
 

上鷺宮区民活動センター・テニス
コートの改修工事費は、「独立行政法人日本ス
ポーツ振興センター」から、スポーツ振興くじ
［toto］の助成金交付を受け、工事費の一部と
して充当いたしました。 

 

 

 

 

    

２月１５日実施 

大雪の翌日で足元が悪い中でしたが、多数お
集まりいただきました。 
心癒される音色で、懐かしい映画音楽等を楽し
み、最後に「早春賦」「花の街」をみんなで歌い
ました。  （参加者３１名） 

主催：地域事業部会 

              
 

 

 

 

 

 
４月中旬から５月にかけて、甘く強い香りの白い花を咲

かせる橘（たちばな＝ミカンの一種）。上鷺宮地区でも
時々見かけます。 古事記ではこの実に尊い生命が宿る
と信じられていました。 「五月（さつき）待つ 花橘の香 

をかげば 昔の人の 袖 の 
香ぞする」 [訳：どこからとも  
なく橘の花の香りが漂ってき
た。今は別れてしまった人の
着物に焚き込んでいた香（こ
う）と同じ香りが…] 古今和歌
集と伊勢物語に収録。 
秋から黄色の実をつけます。 

 
 

―・―・－・－・－・－・－・－・－・― 

 

 
    
 
 
               

 
 
 
 
           

              

 

                                                                           

                                    

 

 

   
 

 
 

      

 

   

                                   

    

                                                 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
   

 

   

 

 

  

  

 

 

 

  
 
 
 
 
 

           
    

        

 

 

おいでおいで 1 年生 
【日 時】 ４月１５日(火) １３：３０～１５：００ 

※直接児童館に来館ください 

【対 象】 小学校 1 年生 
【内 容】 児童館のあそびや館内の紹介 
       新 1 年生の歓迎会です 

 

          

 

かみさぎ児童館           ☎ (3998)0074 

 Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ 

 

 わが街を 
知ろう 

2014 年４月１５日発行 地域ニュースかみさぎ 第１７号 

鷺六高齢者会館           ☎  (3926)3656 

～新年度事業参加者受付中～ 
①はつらつ体操 ②手話ダンス ③カラオケ教室 
④麻雀教室 ⑤ダンベル体操 ⑥歌の散歩道（唱歌等）

⑦らくらく関節ストレッチ ⑧健康体操 ⑨囲碁  

⑩スポーツ麻雀 ⑪手芸の会 ⑫布ぞうり教室  
⑬携帯電話教室      （⑪～⑬新規事業） 
それぞれ曜日・時間・定員がありますので、会館 
にお問い合わせください 
 
 
            

 
 
  

       

 

【町 会 等 ② 】 

 

 

 本町会のエリアは上鷺宮１･２・３丁目と上鷺宮５丁目の一部および鷺宮

４・５・６丁目の一部にわたっており、中野区全町会（１１０町会）の中で世帯

数が４,３５１世帯（平成２５年４月１日現在）とトップを占めています。町会加

入世帯数は１,７２５世帯（平成２５年３月末現在）です。 

このうち上鷺宮２丁目の都営アパートについては別に「都営上鷺宮二丁

目アパート自治会」を組織しています。 
  
本町会の歴史は古く、前身は昭和７年にまで遡りますが、昭和３７年１０

月に「鷺宮五丁目町会」として発足し、昭和４０年７月の住居表示変更にと

もない現在の「北鷺町会」に改称し、現在に至っています。 
 
 このように地域的に広範囲にわたることと、加入世帯数が多いため、町会

の組織として地区を８の地区に、各地区内は平均１０世帯程度をまとめた班

に分けています。全体で班の数は１５８班になります。 

また、会則で定めた目的「相互扶助の精神をもって自主的に明るく住み

よい街の建設を図る」ための活動組織として、「総務」「防犯・交通」「広報」

「防災」「環境］「厚生」「青少年」の７部で構成し、毎月、第二土曜日に会

長・副会長・会計・地区長・各部長などで組織する理事会で事業運営にか

かわる事項などについて協議・決定をしています。 

 年間の活動資金は約５６０万円（平成２４年度）で、一世帯当たり年額 

１，２００円の町会費と区からの助成金他でまかなっています。 
  
今後については、他町会と横のつながりを重視し、他町会が導入してい

る良い点を積極的に取入れ、町会の地域全体に役立つ活動（防災訓練、

街頭消火器点検、防犯パトロール、交通安全運動、リサイクル資源ゴミ回収

など）に力を入れていく予定です。 

因みに、最近諸般の事情から今後をふまえ、 

主要役員について「定年制」を導入しました。 

北鷺町会ホームページ http://kitasagi.com/ 

 

 
【日 時】 ５月１7 日（土） １０：００～１２：００  

１３：００～１４：００     
【入園料】 小学生以上 １００円 未就学児 ５０円  

 どなたでもどうぞ！ 
【会 場】 かみさぎ児童館 遊園 
【主 催】 かみさぎ子どもサポーターズ 
【後 援】 かみさぎ児童館 ☎（３９９８）００７４ 
      「こども動物園」は入場料と寄付金、フリーマーケット

の収益で開催しています 
※自転車での来場はご遠慮ください 

最近、ニュースの紙面についても 
        
「暖」「絆」・・・「磨」「憩」とは？ 

 これは本ニュースのコラム「しずく」の
表題の一部です。 
表題を「一文字にしたら」と初回の寄

稿者・篠義通さんの提案をうけ、採用さ
せていただきました。 
 主として地域のために活動されている
方々に、老若男女を問わず、また特に
テーマを設けず感想・思い出などにつ
いて寄稿をお願いしています。 
 寄稿者の思いなどを伺うことができ、
毎回楽しみにしています。  
 皆さんはいかがでしょうか。また寄稿
者の人選などご要望等について、ぜひ
お寄せいただきたいと存じます。 

（さかい） 
 

（ さ か い ） 

                  
☆図書コーナー☆ 新しく入った本 ・「ゼロ」堀江貴文著 ・「村上海賊の娘」和田竜著 ・「セラピスト」最相葉月著 ・「極上の流転」村松友視 他 

ともみ 

  マンドリンコンサート （報告） 

ご 報 告 
 

とちの木保育園          ☎  (５９７１)３９１０ 

ポニーがやってきます 

【日 時】 ４月２２日(火) ９：４５～１１：１５ 
【対 象】 乳幼児とその保護者 
【会 場】 園庭  直接おいでください 
【内 容】 エサ（わら）をあげたりして楽しみましょう！ 

 幼児の交通安全教室（報告） 

２月末から３月にかけて、かみさぎ幼稚園、とちの
木保育園、西鷺保育園で実施しました。 
新入学児童は、野方警察署交通課の指導により模
擬シグナルと横断歩道を使っての体験をしました。 

主催：上鷺宮地区交通安全協議会 
 

―区職員による高齢者訪問調査― 
 
平成２３年度より「高齢者等の世帯」に

ついて、区職員が訪問調査を行っています。
生活面・健康面などでお困りのことがござ
いましたら、お気軽にご相談ください。 
尚、訪問する職員は必ず「身分証」を携

帯しています。 
また「民生委員」による訪問も例年どお

り実施を予定しています。 

     

 

かみさぎ 花 だより 

 

雨天中止 

かみさぎこぶし園 ボランティア募集 
 

障害のある方が通っている「かみさぎこぶし園」では、日常生活

での介助等のお手伝いをしてくださるボランティアを募集してい

ます 

月曜日から金曜日の９：３０～１５：３０の都合の良い時間で 

問合せ： かみさぎこぶし園  ☎（５２４１）８１２１ 

 

今号から新しいコラム「かみさぎ花だより」が始まります。 
当地域で見かける珍しい花などを「写真」を中心に紹介
します。寄稿者は上鷺宮１丁目在住・戸引一博さんで
祖父母の代からの住人です。 ご期待ください。 

こ ど も 動 物 園 
 

北 鷺 町 会 

 編集後記 

上鷺宮１丁目付近 

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html

