
11 月の地域ニュースの発行はありません。 次回発行は 12月 15日です。 町会会員世帯には各戸配付しています。 

 

 

 

 

 

 
 上鷺水彩画サークル

 
 
中野区成人教室の木版画サークルからスタートし、すでに２０年近く
になるサークルです。現在は会員数６名（男・女各３）、平均年齢７０

歳。月３回、水曜の午前に「上鷺宮区民活動センター」や「二丁目集

会室」に於いて、プロの先生の指導のもと、主として「静物画」を、また 

季節によって、近在の「風景画」などの練習をしています。 
作品の展覧会などは特に開催していませんが、「かみさぎまつり」 
への出品をめざして頑張っています(会費は月額４０００円)。 
 
指導の高橋先生は、「みなさん、こんな発想 
をするのかと驚くこともあります。本人のスタ 
イルができたらしめたものですよ」。 
参加者からは「おしゃべりしながら楽しく 
描いています。サークルで描くことは生活の 
リズムになりますね」「若い世代の参加も待 
っています」との声も。 

問合せ】高橋 ☎ （3990）5269 
 
 

 
 
恒例の“かみさぎまつり”が、上鷺宮区民活動センターを中心に開催され

ます。このイベントは皆さんが気軽に楽しく参加し、交流を深めるための

おまつりです。多くの方のご協力とご参加をお願いします。 
詳細はかみさぎまつり実行委員会発行のパンフレットをご覧ください。 

かみさぎまつり実行委員会 古谷 ☎ (３９９９)４１７４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

地 域 ニ ュ ー ス 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

し
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」  

花
岡
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イベント紹介 
 
● リサイクルバザー ⇒ お買い得品がいっぱい 
◆日用雑貨・衣類・バッグ・靴・おもちゃ・本など 

 
● 模擬店 ⇒ 安くてとてもおいしいよ 
◆おしるこ・綿あめ・ソースせんべい・ラムネ 
玉こん・フランクフルト・味噌田楽・だんご 
駄菓子・焼きそば・ヨーヨー・鉢花・野菜 

 
● 木工作 ⇒ウエルカムボードを作ろう 

 
● 作品展 ⇒地域の方々やサークルの作品を展示 
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
★ カムカム遊園地 かみさぎ児童館   
◆26日(土) 13:30～15:30(15:00受付終了) 

   アスレチック各種・工作コーナーなど 
 
★ こどもみこし・山車 
◆27日(日) 9:00集合  9:30出発 
鷺宮囃子と一緒に地域を練り歩きます 

 
★ アトラクション ⇒ 子どもたちによる 

素晴らしい演奏や踊りをお楽しみください 
◆27日(日) 12:30～14:00  
 武蔵台小学校吹奏楽団演奏・上鷺宮小学校 5年生の踊り 

  北中野中学校吹奏楽部演奏・かみさぎ児童館イーグルの 
ダンス・鷺宮囃子 
鷺宮ばやし   

 
  

運動による救急事故    スポーツの秋は も増えます！ 
 

      ～ 事故防止のポイント ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ みんなで参加しよう！～ 

≫≫≫ 中野区の地域防災担当による防災教室です ≪≪≪ 

● 日時：11月 30 日(土) 10:00～12:00 

● 場所：上鷺宮区民活動センター 2階 洋室 3・4号 

● 対象：上鷺宮地域にお住まいの方 

● 内容：全員参加型 ⇒ ゲーム形式の防災教室 

● 主催：事業部会 

【問合せ】事務局 ☎ (3970)9182 
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 かみさぎ まつり 
・１０月２６日(土) １２：００～１６：００ 

･１０月２７日(日) １０：００～１５：００ 
 

 

地域の防災講座 

ご注意を！ 

    「
痛
み
」
を
感
じ
た
ら
早
く
疼
痛 

緩
和
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い 

 

患
者
さ
ん
の
多
く
は
身
体
の
ど 

こ
か
に
痛
み
を
感
じ
て
病
院
や
診
療

所
を
受
診
し
ま
す
。
痛
み
は
病
気
の

兆
候
の
中
で
も
最
も
多
く
、
昔
か
ら

医
学
・
医
療
の
原
点
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
誰
も
が
考
え
る
よ
う
に
痛

み
の
部
位
に
は
何
ら
か
の
変
化
が

生
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
ま
た
、
痛

み
の
原
因
が
明
確
で
な
く
て
も
痛

み
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
基
本
と

な
る
病
気
が
治
っ
て
も
痛
み
だ
け

が
取
り
残
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
稀

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
長
期
に
わ
た
る
痛
み
に
よ

り
血
圧
・
脈
拍
、
呼
吸
な
ど
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
、
体
力
が
消
耗
す
る
だ

け
で
な
く
、
精
神
的
に
も
参
っ
て
く

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
長

期
に
わ
た
っ
て
痛
み
を
感
じ
て
い

る
と
、
痛
み
が
脳
内
に
記
憶
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状

況
に
な
り
ま
す
と
、
衣
服
で
こ
す
れ

る
よ
う
な
、
通
常
で
は
痛
み
の
刺
激

で
は
な
い
も
の
で
も
痛
み
と
し
て

感
じ
る
た
め
に
、
と
て
も
耐
え
ら
れ

な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。 

近
年
、
高
齢
化
社
会
を
反
映
し

て
、
慢
性
疼
痛
を
お
持
ち
の
患
者
さ

ん
の
数
が
著
し
く
増
加
し
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
慢

性
疼
痛
の
患
者
さ
ん
へ
の
理
解
が

非
常
に
重
要
に
な
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
二
〇
五
〇
年
に
は
、
百
歳
以
上

の
方
が
百
万
人
に
達
し
、
そ
の
反

面
、
人
口
は
一
億
人
を
切
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。 

米
国
で
は
、
二
〇
〇
一
年
か
ら
二

〇
一
〇
年
ま
で
を
「
痛
み
の
十
年
」

と
銘
打
っ
て
、
本
格
的
に
痛
み
の
研

究
や
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
血
圧
、
脈
拍
、
体
温
、
呼

吸
数
の
四
つ
の
基
本
的
な
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
（
生
命
の
兆
候
）
に
加
え 

て
、
「
痛
み
」
を
第
五
の
バ
イ
タ
ル 

サ
イ
ン
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
す
な
わ
ち
、
痛
み
を
評
価
す
る

こ
と
が
診
療
の
義
務
と
な
っ
た
わ

け
で
す
。 

慢
性
疼
痛
の
患
者
さ
ん
の
病
状

は
一
見
み
ん
な
似
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
痛
み
の
性
質
や
程
度
は
患
者

さ
ん
に
よ
っ
て
実
に
ま
ち
ま
ち
で

す
。 た

と
え
ば
、
「
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
」
の
患
者
さ
ん
を
例
に
と
り
ま
す

と
、
帯
状
疱
疹
が
治
癒
し
た
後
に
生

じ
る
疼
痛
疾
患
で
あ
る
た
め
に
、
周

囲
の
人
々
の
痛
み
に
対
す
る
理
解

が
得
ら
れ
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
に
患
者
さ
ん
と
し
て
精

神
的
に
も
苦
し
む
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。 

こ
の
状
況
を
解
決
す
る
た
め
に

は
帯
状
疱
疹
に
な
っ
た
初
期
か
ら
、

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
薬
物
治
療
、
レ
ー

ザ
ー
治
療
な
ど
の
疼
痛
緩
和
治
療

を
受
け
て
、
痛
み
を
で
き
る
だ
け
感

じ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

の
痛
み
は
ア
ロ
デ
ィ
ニ
ア
（
異
痛 

症)

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
衣
服
で
こ

す
れ
て
も
、
風
が
吹
い
て
も
痛
み
と

し
て
感
じ
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
痛

み
の
状
態
で
す
。 

初
期
の
疼
痛
緩
和
治
療
を
怠
る

と
、
一
生
痛
み
が
持
続
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
者
で
は
痛

み
の
発
症
率
が
高
く
、
お
年
寄
り
を

ず
い
ぶ
ん
と
苦
し
め
て
い
ま
す
。
痛

み
は
患
者
さ
ん
本
人
に
し
か
解
ら

な
い
。
痛
み
を
感
じ
た
ら
、
出
来
る

だ
け
早
く
、
痛
み
の
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 (

Ｊ
Ｒ
東
京
総
合
病
院 

名
誉
院
長 

上
鷺
宮
五
丁
目
在
住) 

 
寄 稿 

 

 
① 急に激しい運動はせず、準備運動などを入念に行う。 

② 疲労時や体調不良の時などは、無理な運動を避ける。 
③ 運動中に衝突して怪我をすることも多いので、周りにある動

かせる物は片付け、転倒や滑りの原因となるものを取り除く。 

④ バット・ボール･ラケットなどの道具を使用する運動は、 

周囲の安全を確認して行う。 

⑤ 不測の事態に備え、応急手当法を身につけておく。 

野方消防署 鷺宮出張所 ☎ (３９７０)０１１９ 

メイン会場 
・・・・・・・・・・ 

区民活動 
セン タ－ 

mailto:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/
http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_7659.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12odd5jev/EXP=1380337434;_ylt=A7dPeBia9URSqxEAwA2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/*-http:/livedoor.blogimg.jp/kisetu_sozai/imgs/d/e/de3b9f16.jpg?336275


 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

   

 

☆ ぴょんこクラブ 

日 時  １１月２２日（金) １０：００～１１：３０ 
会 場  かみさぎ幼稚園 

対 象  未就園児親子 

内 容「かみさぎランド」へようこそ  

５歳児が作ったお店に、お客さん 

として遊びに来てください  

                ❊上ばき・くつ袋をお持ちください 

        

 

地域事業部会とかよう会による恒例
の集いで、おいしいお弁当・防犯教
室（寸劇）・保育園園児による手遊
び・フラダンス・女性コーラス・指圧
（希望者のみ）と楽しいひと時でした。 

（参加者４４名） 

 

 

敬老の集い 
 

 

 

【地域の区立小・中学校】 

 

 
 
               

 

 

 
 

            

 

 

 

                                                       

                                                                           

                                    

 

 

   
 
 
 

      

 

   

                                  

    

                                            

 
 
 
 
   

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 
                    

   

 

 

 

    

    

     

 

 

 

 

 平成１４年 平成２４年 

校数 級数 生徒数 校数 級数 生徒数 

武蔵台（小） － １４ ４５６ － １６ ４８９ 

上鷺宮（小） － １４ ４４６ － １３ ４０４ 

中野区 計 ２９ ３２８ ９,４３０ ２５ ２９９ ８,６２３ 

中野区平均 － １１ ３２５ － １２ ３４５ 

北中野(中) － １４ ５２０ － １２ ４１６ 

中野区 計 １４ １２４ ４,０７９ １１ ９７ ３,２５５ 

中野区平均 － ９ ２９１ － ９ ２９６ 

 

第２・第４水曜日 
上鷺宮二丁目集会

１０月 23 日  
11 月 13 日・27 日 
12 月 11 日・25 日 
 

第２・第４火曜日 
上鷺宮区民活動センター 

１０月 ２２日  
11 月 12 日・26 日 
12 月 10 日・24 日 

✣編集後記✣ 

 編集・校正を経て印刷された５０００部

のニュースはそれぞれの関係部署から

数多くの人の手で配付され、その１部が

お手元に届きます。 

 先日、「地域の多くの方に見ていただ

きたいので次号のインフォメイションに

載せて下さい」と運営委員会事務局に

来られた方がいらっしゃいました。 

 行事や講演会なども「かみさぎニュー

スを見て参加しました」という声を聞きま

すと少しでもお役にたっている 

なぁと嬉しく思います。 

                 三村 

 

 ご報告（地域事業部会） 

ご 報 告 
 

☆ びっくり商店街 

日 時  １１月３０日(土) １３：００～１５：３０ 

会 場  かみさぎ児童館内・遊園 

対 象  乳幼児から大人     

      先着：400 名 

内 容  ゲームやびっくり鍋 

 参加費  チケット 1枚 50円 

11/20（水）～11/28（木） 児童館で販売 

☆ スポーツマージャンご一緒しませんか！ 

金曜日にまだ空きがあります 

時 間 １３：００～１６：３０ 

      （６０歳以上の方） 

 

 

 

 

かみさぎ児童館           ☎ (3998)0074 

鷺六高齢者会館           ☎ (3926)3656        

 

 

上鷺宮区民活動センター管内にお住いの 
７0 歳以上の方      
会場：上鷺宮区民活動センター２階洋室 3.4 

 費用：３５０円（当日） 
 申込：高野 ☎（3990）0248  

   ※ １週間前の火曜日から土曜日まで受付 

 

 

 

とちの木保育園          ☎  (５９７１)３９１０ 

☆ 秋の演芸大会 

センターで活躍している自主サークルや 

個人による演芸発表会です。          

日 時  １０月２９日(火) １０：００～１５：００ 

       参加費無料 どなたでもご覧いただけます 

 
 

 

 

かみさぎ幼稚園          ☎  (3999)７３６１ 

心 かよ う お食 事 会 

 

 

まちなかサロン  ～かみさぎ～ 

 

 

 
Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ 

 

時 間 10:30～14:00 
参加費 100 円    軽食代金  200 円 
※軽食をご希望の方は 11：00 までにお越し下さい 

【問合せ】中野ボランティアセンター 
☎（5380)0254 

鷺宮高齢者福祉センター    ☎  (3３１０)1171 

 
わが街を 
知ろう 

2013 年 10 月１５日発行 地域ニュースかみさぎ 第１４号 

武蔵丘高校            ☎  (39９９)９３０８ 

 

武蔵台小学校           ☎  (39９９)１６５５ 
上鷺宮小学校        ☎  (3926)6381 
      

☆ プーク人形劇団が来ます！ 

日 時  １１月２日(土) １０：００～１０：４５ 

会 場  保育園ホール 

対 象  小学生までの子どもとその保護者     

演 目  「ひとまねアヒル」「ふしぎな箱」 

 参加費  無料 直接会場へ 

11 月 19 日(火) 
12 月 17 日(火) 

第八中学校              ☎  (3３３０)７５７１ 

☆  ミニ同窓会 

地元の卒業生の皆さん集まってください！ 

日 時  １１月 9 日(土) 11：00 

会 場  第八中学校 小体育館 

 

☆ 授業公開 

日 時  １１月１６日(土) ９：４５～１２：３５ 

会 場  各教室（授業の様子をご自由にご覧ください） 

         体育館（１年生代表による「英語暗唱大会」） 

対 象  生徒の保護者・地域の方々 

 

☆ 運動会 

日 時  １０月１９日(土) ８：５０～１４：３０ 

              雨天順延 （１０月２０日） 

会 場  校庭 

対 象  生徒の保護者・地域の方々・未就学児 

 

 日 時  １０月２７日（日） １０：３０～１４：５０ 

 会 場  かみさぎこぶし園 

 内 容  自主生産品販売・模擬店・作業体験・ 

ゲームコーナー・ アトラクションなど。 

 問合せ  ☎（５２４１）８１２１ 

少子高齢化の中、区では現在までに４小学校 ・ ３中学校の統廃合をすす

めてきました。 

学級数・生徒数については、当地域の小・中学校がそれぞれ区の平均数を 

上回っております。 

前にも触れましたが、平成１９年と平成２３年を比較すると､人口増加率は区

全体で100.1％ですが、当地域は103.1％となっています。また、今後大規模

集合住宅の開発も予定されており、人口増が見込まれます。 

 こぶしフェスティバル 2013 

 

9 月 24 日実施 

区立校の生徒数等の推移 

 
【各年 5月１日 現在】 

(中野区教育委員会調べ） 
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