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７月の地域ニュースの発行はありません。 次回発行は 8月 15日です。 町会会員世帯には各戸配付しています。 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子関連のサークルかと思われるでしょうが、発足後１０年

を経過した女性コーラスのサークルです。 

ひこばえ幼稚園児のお母さんたちが立ち上げましたが、現在は会員

数３２名、赤ちゃんを連れたお母さんからお孫さんのいるおばあちゃん

まで平均年齢４０才台後半で、月２回木曜日の１０時から区民活動セン

ター２Ｆの音楽室を練習会場としています。  
発表会は年１回ですが、それ以外に“敬老のつどい”、老人ホーム 

などへも依頼をうけ出演しています。 

曲目はそれこそなんでも・・ポピュ 

ラーから歌謡曲・童謡・抒情歌など 

など、リクエストに合わせて選曲して 

います。因みに一昨年の“敬老の 

つどい”では､「旅立ちの時」､「バー 

ゲン･バーゲン」､「森の水車」、「上を 

向いて歩こう」などでした。  
メンバーであるコーラスの指導者と 

ピアニストのもとで練習しており、会費 

は楽譜代・本代・会場費などで一人当たり年３，０００円となっています。  

スタッフの皆さんからは、 

「練習そのものも、またその合間・終了後のおしゃべりがまた楽しい 

ですヨ」「もっと地域の方に参加してほしいナ・一度見学に来てほしい 

です」「来年９月ごろ１０周年記念コンサートを予定しています」 

という声を聞きました。 

【問合せ】松下 ☎ (３９７０)３３２６  
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海
に
沈
む
夕
日
の
雄
大
さ
荘
厳
さ
は
日
本
海

側
で
し
か
体
験
で
き
ず
、
子
供
の
こ
ろ
日
本
海
に

沈
む
夕
日
が
す
ご
く
感
動
的
で
あ
っ
た
の
を
覚

え
て
お
り
ま
す
。 

  

山
折
哲
雄
氏
が
父
を
亡
く
し
た
時
、
旅
に
出

て
、
四
十
九
日
目
に
佐
渡
の
西
海
岸
に
た
ど
り
着

き
、
そ
の
海
岸
で
日
本
海
に
沈
む
夕
日
を
見
て
、

あ
の
あ
か
ね
色
の
雲
の
か
な
た
の
極
楽
浄
土
に

父
は
今
た
ど
り
着
い
た
の
だ
と
感
じ
た
と
い
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

ミ
レ
ー
の
晩
鐘
が
明
治
期
に
日
本
に
来
た
と

き
、
喝
采
を
も
っ
て
迎
え
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
ま
だ
絵
画
の
対
象
に
馴
染
ま
な
い
農
民
が
主

体
で
す
か
ら
当
然
批
判
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
わ
れ
わ
れ
が
見
る
と
晩
鐘
の
か
な
た
夕
焼

け
の
む
こ
う
に
極
楽
浄
土
が
あ
る
よ
う
に
感
じ

ら
れ
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

『
夕
焼
け
小
焼
け
』
は
仏
教
の
歌
だ
、
と
い
う

学
者
も
お
り
ま
す
。
い
わ
れ
れ
ば
納
得
の
い
く
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

夕
焼
け
小
焼
け
で
日
が
暮
れ
て 

 
 

山
の
お
寺
の
鐘
が
な
る 

 
 

お
手
て
つ
な
い
で
み
な
か
え
ろ 

 
 

カ
ラ
ス
も
一
緒
に
帰
り
ま
し
ょ
う 

 

「
前
半
は
夕
日
の
風
景
で
す
。 

後
半
は
生
き
る
も
の
す
べ
て 

が
西
方
浄
土
へ
向
か
っ
て
帰 

り
ま
し
ょ
う
。
」
と
い
っ
て 

い
る
と
い
う
の
で
す
。 

 

カ
ラ
ス
も
一
緒
と
い
う
の
は
、 

信
ず
る
も
の
だ
け
に
救
い
が 

あ
る
の
で
は
な
く
、
そ
う
で 

な
い
も
の
も
極
楽
浄
土
に
行 

け
る
の
だ
と
い
う
の
で
す
。 

  

日
本
に
は
仏
教
が
入
る
以
前
か
ら
落
日
信
仰

が
あ
り
、
そ
れ
ゆ
え
茜
色
の
夕
日
に
は
特
別
な
感

情
を
持
た
せ
る
何
か
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。  

(

北
鷺
町
会
理
事
・
上
鷺
宮
三
丁
目
在
住)
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茜

」 
  

青
木 

國
男

昌
滎 

 

し
ず
く 

寄 稿 
 

～ 区民と区長の 「対話集会」 のご報告 ～ 

◆実施日時：４月２３日(火)  14：00 ～ 16：00 

◆実施場所：上鷺宮区民活動センター ２階 洋室 3・4号 

◆概要：区民側参加者 ２５名（前回は８名） 

  冒頭、区長より｢本年度の重点施策｣の説明があり、その後対話  

が行われました。自由討議でしたが、地域への影響が大きい  

なかのんの運転本数減少問題に大半の時間が費やされました。  

（詳細は、中野区のホームページ「区長の部屋・・対話集会」を参照） 

【問合せ】政策室 企画担当  ☎（3228) 8987 

 

 

 かみさぎ 文学講座    

◆日時：7 月 27日(土)  13:30 ～ 15:00 

◆場所：上鷺宮区民活動センター ２階 洋室 3・4号 

◆定員：５０名（先着順）無料 

◆講師：平岡 敏夫氏（筑波大学名誉教授） 

◆主催：上鷺宮区民活動センター 地域事業部会 

【問合せ】運営委員会 事務局 ☎ (３９７０)９１８２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  テニスコートの改修工事と利用再開
 

～ 長い間、ご不便をおかけしました ～ 
 

◆工事期間：5月 27 日(月) ～ 7月中旬（予定） 

◆利用再開予定：8月 1日(木) 
◆利用申請の受付開始日時：6月 17日(月) 14：30から 
※利用申請には、平成 25年度に更新した｢集会室等使用団体 
登録証｣が必要です。 
 【問合せ】上鷺宮区民活動センター  ☎ (３９７０)９１８１  

 

 ･･･ 絵本のひろば ･･･   

中野区の指定事業に採択されました！ 

   図書部会が企画した絵本のひろばが平成 25 年度の区の指定 

事業に採択されました。 

この取り組みは、地域の世代間コミュニケーションを深めるため、 

「絵本との出会いの場」を提供する事業です。特に若いお母さん 

たちが気軽に交流できる場所を作ることによって、同じ立場にある 

子育て仲間との出会いやおじいちゃん・おばあ 

ちゃんとの３世 代 交 流 を期 待 しています。 

◆今年度の事業予定 ・・・ 3 回 （6 月・9 月・1 月） 
   【問合せ】運営委員会 事務局 ☎ (3970)9182 

 

 

 

 

 

 
  
区民活動センターは、地域団体代表の方々が主体となって運営し、 

地域ニュースの発行やさまざまな地域事業(講演会や各種イベント 
など)を開催しています。下記は新年度役員の皆さんです。 

（運営委員会の役員） 

･会 長 中川 幸夫 

･副会長 鎌形  巌 

･副会長 篠  義通 

･総 務 永田 伻代 

･経 理 境  祐一 

･監 事 古谷 清子 

･監 事 星川真喜子 

（事務局） 

･局 長 澁谷 勝彦 

･局 員 武信 有美 

（各部会の役員およびボランティア） 

･広報 三村 直美（他  6 名） 

･事業 古賀千代子（他  5 名） 

･図書 東城惠美子（他 11 名） 

（平成 25年度の事業計画） 

6 月 4 日 絵本のひろば（実施済） 
6 月 15 日 健康医療講座（実施済） 

7 月 27 日 かみさぎ文学講座 

9 月中 敬老のつどい/絵本のひろば 

11 月中 防災講座 

2 月中 新春コンサート 

など 

こんにちは サークルさん (4) 

 ～ バームクーヘン ～  

 

 
･･･ 運営委員会の新年度役員決まる ･･･     

（上鷺宮区民活動センター） 

 

～ 鴎外の 『舞姫』 ～ 

mailto:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A8vY8olmY6VRBs0At4aDTwx.;_ylu=X3oDMTFvbDhodnNmBHBhdHQDcmljaARwb3MDNARwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17c1a02sk/EXP=1369894182/**http:/rd.yahoo.co.jp/search/direct/isearch/%BF%B9%B2%AA%B3%B0/%BF%B9%B2%AA%B3%B0/*http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E6%A3%AE%E9%B4%8E%E5%A4%96


 

 

地域ニュースかみさぎ 第１２号 2013年６月 15日発行 

 

 

 

・第１回絵本のひろば 

 （６月４日：参加者 ３０名） 
 
絵本の読み聞かせ・絵本紹介で 

赤ちゃんからご年配の方まで楽 

しい時間を共にすごしました。 

取り上げた絵本 

「いないないばあ」「あめぽったん」 

「もこもこ」「きんぎょがにげた」 

「おさんぽおさんぽ」など９冊 

                                 主催：図書部会 

 

 

 

 
 
 
◇ 当地域には各種の施設がありますが、今号では【子ども対象施設】を 
テーマとしてご紹介します。 

 
     

                                                                   

                                                                           

                                     

 

 

 

 

 

  

                                   

     

  

 

                     

 
 
 
 
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 事業内容 

かみさぎ児 童 館 

上鷺宮 3-9-19 

     ☎(3998)0074 

  
０歳から１８歳までの幅広い年齢層を対象と

しています。遊園では、一輪車・野球・サッカ

ー・ドッジボールなどで楽しく過ごせます。 

この他「おはなしポケット」「金の星お話会」

などや、１１月に行われる「びっくり商店街」、

「Ｕ１８」の事業として乳幼児親子の子育て支

援や中高生対象事業にも力を注いでいます。  

キッズプラザ武蔵台 

上鷺宮 5-1-1 

     ☎(3970)0440 

 
 芝生の校庭を使ってのボール遊び・鬼ごっこ

など、放課後学校からランドセルを背負って遊
びに来ることができます。 

また館内ではボ―ドゲームや宿題をすること

ができます 

小学生が対象で、登録すれば他校の小学生も

利用できます。  

聖オディリアホーム 

乳 児 院 

    上鷺宮 5-28-28 

   ☎(5971)8071 

  
０歳から４歳未満の乳幼児が対象で、月・水・

木曜日の１０時から１５時まで。 
昼の時間は「お楽しみタイム」で体操・パネ

ルシアターなどをしています。 

月に１度「親子 de エアロ」も開催（有料）。 

また保育士・看護師などが子育て相談にのる

こともできます。  

日程 （全 5回） 
8/21・9/18・10/16 
11/2・12/18  
 

 

 

か よ う お 食 事 会 
 
対 象 上鷺宮区民活動センター管内に 

お住いの７０歳以上の方    
日 時 ７月２３日（火）１２：００から 

※８月はお休みです 
会 場 上鷺宮区民活動センター２階 洋室３・４号 
費 用 ３５０円（当日お持ちください） 
申 込 ７月１６日（火）～１９日（金） 

髙野 ☎（3990)0248 
 

■ 

お
も
ち
ゃ
の
病
院 

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ 

を
直
し
て
く
れ
ま
す
。 

※
直
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す 

日 

時 
 

７
月
３
日(

水) 

午
後
２
時
～
４
時 

受
付
終
了
は
午
後
３
時
１５
分 

 
 

会 

場 
 

か
み
さ
ぎ
児
童
館
２
階
会
議
室 

  
 

■ 

授
業
公
開
日 

 

日 

時 
 
 

６
月
１９
日(

水)
 

午
後
１
時
２０
分
～
３
時
１０
分 

対 

象 
 
 

保
護
者
・
地
域
の
方 

 
 
 
 

会 

場 
 
 

各
教
室
（
授
業
の
様
子
を
自
由
に
） 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

■ 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

日 

時 
 

６
月
２５
日(

火)
 

 
 
 

 
 

 

午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分 

■ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
会 

日 

時 
 

７
月
２
日(

火) 

午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分 

 

会 

場 
 
 

地
下
ホ
ー
ル 

 

参
加
費 

無
料 

 

･･･ わが街を知ろう ･･･ 

消費者トラブルにあわないために 
～法律から学ぼう暮らしの知恵～ 

第１８回かみさぎの夏まつり 
～盆踊りと夜店の夕べ～ 

 

集会室利用団体登録の更新について 

☆消費者セミナー☆ 

日  時  ６月１９日（水） １１：００～１２：００ 

会  場  鷺宮高齢者福祉センター ２階 教養娯楽室 

対  象  区内在住 ６０歳以上の方 

内  容  消費者トラブルの予防策や対処法を、寸劇を交えて 

学びます。 

参加費  無料 

申  込  当日 直接会場へ 

【問合せ】  鷺宮高齢者福祉センター  ☎（3310）1171 

まちなかサロン ～かみさぎ～ 

時 間 10:30～14:00 

参加費 100円  軽食代金  200円 

※軽食をご希望の方は 11:00までにおこしください。 

【問合せ】中野区ボランティアセンター ☎（5380)0254 

ご 報 告 
 

■ 

「
カ
フ
ェ
と
う
た
の
散
歩
道
」 

童
謡･

唱
歌
な
ど
、
懐
か
し
い
歌
を 

ご
一
緒
に
！ 

 
 

時 

間 

午
後
２
時
～
４
時 

 
 

対 

象 

６０
歳
以
上
の
方 

 
 

 

参
加
費 

一
回
二
百
円(

茶
菓
子
代
） 

申 

込 
 

７
月
１
日(

月)

か
ら 

各
回 

先
着
30
名 

 

第２・第４水曜日 
上鷺宮二丁目集会室
６月 ２６日 
７月 １０日・２４日 
８月 １４日・２８日 

第２・第４火曜日 
上鷺宮区民活動センター 
６月 ２５日 
７月  ９日・２３日 
８月 １３日・２７日 

上鷺宮区民活動センターの集会室（含 テニスコート）および上

鷺宮二丁目集会室の利用団体の登録更新を受付中です。 

【問合せ】 上鷺宮区民活動センター ☎（３９７０）９１３１ 

 

(額紫陽花) 
周辺の花びらだけが開 

きます（装飾花ともいう）。 

・第１回絵本のひろば 

 （６月４日：参加者 名） 
  

 

主催：図書部会 

 

 

 

 

主催：地域事業部会 

 

か
み
さ
ぎ
児
童
館 

 
 

 
  

☎
（３
９
９
８
）０
０
７
４ 

   

武
蔵
丘
高
校 

 
 

 
 

 

☎
（３
９
９
９
）９
３
０
８ 

  ✣
編
集
後
記
✣ 

昨
年
７
月
そ
し
て
こ
の
４
月
「
本
紙
に
つ
い
て
の 

投
書
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
有
り
難
い
こ
と
だ
と 

感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
な
り
に
紙
面
に 

反
映
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

た
だ
残
念
な
が
ら
い
ず
れ
も
「
匿
名
」の
た
め 

意
見
の
交
換
が
で
き
ず
、
こ
の
点
で
は
ザ
ン
ネ
ン 

に
思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
紙
面
づ
く
り 

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て 

お
り
ま
す
。  

 
 

 
 

（さ
か
い
） 

        
と
ち
の
木
保
育
園 

 
 

 
  

☎
（
５
９
７
１
）
３
９
１
０ 

 

鷺
六
高
齢
者
会
館 

 
 

 
  

☎
（３
９
２
６
）３
６
５
６ 

   

日 時 ７月２７日（土） １７：００から 

会 場 上鷺宮小学校 校庭 

☆会場づくりボランティア募集 

    当日の ８:00～１２:00、やぐら組立・テント張りなどの 

お手伝いをしていただける方を募集します。 

主 催 かみさぎの夏まつり実行委員会 

後 援 北鷺町会・上鷺宮四丁目町会 

       上鷺宮五丁目町会 

【問合せ】 古谷  ☎（３９９９）4174 

ご 報 告 
 

☆図書コーナー☆ 新刊案内 ・「色彩を持たない多崎つくると彼の巡礼の年」 村上春樹著   ・「海賊とよばれた男」 百田尚樹著  他 




