
   
 

 
 

 
 

 
 

 

一
文
字
閑
話 

「暖
」     

 
 

 

 

～ 区民と区長の「対話集会」のお知らせ ～ 

 
 

５月の地域ニュースの発行はありません。 次回発行は 6月 15日です。 町会会員世帯には各戸配付しています。 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
◆日時：４月２３日(火) 午後２時 ～ ４時 
◆場所：上鷺宮区民活動センター ２階 洋室 3・4号 
◆テーマ ⇒ 自由討議 
 ・直接会場へおいでください。事前の申込みは不要です。 
 ・手話通訳、一時保育を希望される方は 4月 16 日(火)までに、 

電話または FAXにて、お問い合わせ・お申し込みください。 
【問合せ】政策室 企画担当 電   話（3228) 8987 
              ファックス（3228) 5476 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 フタバから遠く離れて  ⇒ 上映会のお知らせ 

 
～ 福島県双葉町から埼玉県旧騎西高校に避難した方たちを 

記録したドキュメンタリ－ ～   
●日時：6月 8日(土) 午後３時 ～ ●場所：北中野中学校 体育館 

●主催：「フタバから遠く離れて」を上映する会 

【問合せ】髙野 ☎（3990) 0248 

 

 
平成2５年（２０１3年） 

４月１5 日号 
 

第 1１号 
 

上鷺宮区民活動センター 

中野区上鷺宮 3-7-6 

TEL (３９７０)９１８２ 
FAX (３９７０)９１８３ 

発行 上鷺宮区民活動センター広報部 
nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp 
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/ 

 

私
が
保
護
司
に
な
っ
て
か
ら

年
が
経
ち

ま
し
た
。
昭
和

年
に
中
野
区
保
護
司
会
が
誕

生
し
て

年
、
現
在
百
人
余
り
の
保
護
司
が
い

ま
す
。

の
分
区
に
分
か
れ
、
私
の
所
属
す
る

鷺
宮
・
上
鷺
宮
分
区
に
は

人
の
保
護
司
が
い

ま
す
。
任
期
は
二
年
間
、

才
定
年
で
す
。 

保
護
司
は
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

保
護
観
察
官
の
指
導
の
下
に
犯
罪
や
非
行
に
陥

っ
た
人
た
ち
の
再
犯
を
防
止
す
る
た
め
に 

 

①
刑
務
所
や
少
年
院
な
ど
の
矯
正
施
設
に
入
っ
て

い
る
人
に
つ
い
て
、
更
正
の
観
点
か
ら
帰
任
先
が
適

当
で
あ
る
か
ど
う
か
を
調
査
し
そ
の
調
整
を
行

い
ま
す
。 

②
保
護
観
察
中
の
生
活
状
況
を
調
査
し
、
決
め

ら
れ
た
約
束
事
を
守
る
よ
う
に
指
導
し
、
ま
た
生

活
相
談
な
ど
社
会
復
帰
へ
の
手
助
け
を
し
て
い
ま

す
。 

 

各
地
区
で
保
護
司
が
世
話
役
と
な
り
、
町

会
・
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
更
正
保
護
女
性
会
・
青

少
年
育
成
地
区
委
員
会
・
民
生
委
員
等
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
駅
頭
Ｐ
Ｒ
や
講
演
会
・
サ
ッ

カ
ー
大
会
な
ど
の
啓
蒙
活
動
も
し
て
い
ま
す
。 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
「
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」

が
毎
年
七
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
か
み
さ
ぎ
の
夏
ま
つ
り
や
鷺
宮
商
明

会
盆
踊
り
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
は
、
北
中
野
中
学

校
・
第
八
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
さ
ん
が
、

演
奏
会
な
ど
の
協
力
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

私
に
は
対
象
者
の
笑
顔
を
見
る
の
が
、
何
よ

り
の
楽
し
み
で
す
し
、
色
々
な
人
と
の
出
会
い

や
関
わ
り
が
私
自
身
の
勉
強
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

保
護
司
・
上
鷺
宮
四
丁
目
在
住) 

 

 

「

援
」 

  

佐
川 

昌
滎 

 

し
ず
く 

こんにちは サークルさん(3) 
～ いきいき体操 ～ 

 

寄 稿 
 

 

  絵本のひろば  ⇒ 絵本の読み聞かせ 
 
●日時：6月 4日(火) 午前１０時 ～ 午後０時 

●場所：上鷺宮区民活動センター 1階 和室 (高齢者集会室) 

●対象：未就学児とその保護者 

子供と本のお好きな方 ⇒ 大歓迎！ 

●内容・絵本の読み聞かせ  ⇒ 5冊くらい 
いないいないばあ・でんしゃにのって など 
ご希望に応じて他の本の読み聞かせも行います。 

・図書部スタッフによる「おすすめ本」の紹介 
＊絵本の「読み手の方」も募集しています！ 

【問合せ】事務局 ☎ (３９７０)９１８２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 上鷺宮地域 ｢防災マップ｣ の全戸配布    
 

上鷺宮区民活動センター運営委員会と上鷺宮地区町会自治
会連絡会の共同事業として、３月末に地域の防災マップを作成
し、４月上旬にかけて管内の全戸に配付しました。 
万が一に備えて、家族みんなで「避難経路や危険箇所の確認」

などを行い、ご家族専用の防災マップを作ってみてはいかが 
でしょうか？     【問合せ】事務局 ☎ (３９７０)９１８２  

 ･･･ボランティア募集･･･  
（上鷺宮区民活動センター運営委員会） 

①かみさぎニュース編集委員 （若干名） 

広報部が発行する「かみさぎニュース」への地域情報の提供・ 
取材・編集・印刷などの協力を行います。 

②地域事業推進委員 （若干名） 
地域事業部が主催する各種イベント・講演会などの企画・行事 
運営などの協力を行います。 

③図書事業推進委員 （若干名） 
図書事業部が行う図書や絵本の整備・点検・季刊紙発行・絵本の
読み聞かせなどの協力を行います。  

※任期は４月から 2年間。応募用紙は上鷺宮区民活動センター１階
にあります(電話応募可)。  〆切りは 4月末日  

【問合せ】☎ 事務局 (３９７０)９１８２ 

『“いきいき体操”は上鷺宮地域の高齢者の方々の健康維持とお
互いの交流を深めるため、区の事業として始まりました。  
約 10年前、“はんど体操”(講師：半戸ま浪さん)からスタートし、

初めの頃は講師 2名、受講者は地域の方 1～2名でした。    
現在では毎週木曜日 15～20 名程度の参加があり、年齢に応

じた筋トレやストレッチをしています。男性の方や、リハビリのため
に参加される方などもいらっしゃいます。  
 また､救急救命･AED の講習会を消防署の方にやっていた 
だいたこともありました。最近では､上鷺宮地域“防災マップ”に
AED の設置場所の表示を提案したところ、早速取り上げていた 
だきました。』 

と、指導者の西村英次郎さんに教えていただきました。 
  -・-・-・-・-・-・-・-・-・-･- 

◆長年にわたり参加の方は 
「毎週１回､近くで体操がで 
きるので楽しい。時事問題 
催物の情報交換やおしゃ 
べりなど、“支え合い”の場 
として､皆さんと親しくなれ 
ます｣とメリットを話してくだ 
さいました。 

 幼児の交通安全教室  (報告 )  
 

本年 2月末から 3月中、かみさぎ幼稚園ほか２保育園 
で実施しました。 

◆講師：野方警察署交通課の方のおはなしやボランティア人形劇団 
 「ネバーランド」による交通安全の人形劇 

◆新入学児童の皆さんには、交通安全の気持ちを込めて｢学童蛍光 
カサ｣を贈呈しました。 ～ 子供たちも大喜びでした！ ～  

◆主催：上鷺宮地区交通安全協議会 

 

 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=21023&sw=%E3%81%B2%E3%81%BE%E3%82%8F%E3%82%8A
mailto:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/
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今年の新一年生です！暖かく見守りましょう 

 
 

 

         

 

 

    

                    

 

 

 

 

 

  

 

                              

                                                         

 

     

                                                                             

                              

   

            

        
 

 

                                                     

   

    

     

                                                                           

                                     
   

 

 

 

 

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 
 
 

                        

   

 

 

 

 

 

会食日(正午から) 申 込 期 間 
 

４月１６日 (火 ) 
５月２１日 (火 ) 
６月１８日 (火 ) 

 
４月 ９日(火)～１１日(木) 
５月１４日(火)～１７日(木) 
６月１１日(火)～１３日(木) 

か
み
さ
ぎ
児
童
館 

 
 

 
  

☎
（３
９
９
８
）０
０
７
４ 

   

第２・第４火曜日 
上鷺宮区民活動センター 
４月 ２３日 
５月 １４日・２８日 
６月 １１日・２５日 

第２・第４水曜日 
上鷺宮二丁目集会室 
４月 ２４日 
５月  ８日・２２日 
６月 １２日・２６日 
 対 象 上鷺宮区民活動センター管内にお住いの 

７０歳以上の方    

会 場 上鷺宮区民活動センター２階 洋室３・４号 

費 用 ３５０円（当日お持ちください） 

申 込 髙野 ☎（3990)0248 
 

 

対 象 区内にお住いの 60 歳以上の方 (各回とも先着 14名） 
日 時 ４月１６日(火)・５月２１日(火） 

午前 9時 30分～午後 4時 30分 
会 場 上鷺宮区民活動センター１階 高齢者集会室 
受 付 当日午前 9時以降、上鷺宮区民活動センターへ       
費 用 ９００円（当日お持ちください）    

■ 

お
い
で
お
い
で
一
年
生 

日 

時 
 

４
月
２４
日(

水) 

午
後
２
時
３０
分
～
４
時 

対 

象 
 

４
月
に
小
学
校
入
学
の
お
子
さ
ん 

 

会 

場 
 

か
み
さ
ぎ
児
童
館
１
階
ホ
ー
ル 

内 

容 
 

児
童
館
の
探
検(

紹
介)

。 

「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」
に
よ
る 

読
み
聞
か
せ
や
、
２
年
生
以
上
に

よ
る
出
し
も
の
。 

ミ
ニ
工
作
な
ど
。 

  

■ 

学
校
公
開
日･

上
さ
ぎ 

え
ん
日 

 

日 

時 
  

６
月
８
日(

土) 

午
前
８
時
１５
分
～
１１
時
１５
分 

対 

象  
 

保
護
者
・
地
域
の
方 

 
  
 

会 

場 
  

各
ク
ラ
ス
（
見
学
が
で
き
ま
す
） 

 
 
  
  
  

 

 

 

上
鷺
宮
小
学
校 

 
 

 
 

☎
（３
９
２
６
）６
３
８
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  ✣
編
集
後
記
✣ 

「
地
域
の
皆
さ
ん
全
員
に
読
ん
で
い
た
だ
く
」
こ

と
を
目
指
し
、
ふ
た
た
び
編
集
に
携
わ
っ
て
か

ら
、
半
年
余
り
が
過
ぎ
た
。 

現
状
、
予
算
面
か
ら
「
全
戸
配
付
が
困
難
」

で
、
全
世
帯
の
60
％
程
度
の
配
付
状
況
の
な
か
、 

「
配
付
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め

に
は
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
第
９
号
以
降
「
紙
面
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」や
「カ
ラ
ー
化
」
な
ど
に
取
り
組
み

つ
つ
あ
る
。 

ヒ
ト
・モ
ノ
・カ
ネ
が
ム
ダ
に
な
ら
な
い
よ
う
、 

試
行
錯
誤
の
昨
今
で
あ
る
が
、
皆
さ
ん 

の
ご
意
見
を
賜
り
た
い 

 

（さ
か
い
）  

           
と
ち
の
木
保
育
園 

 
 

 
 
 

☎
（５
９
７
１
）
３
９
１
０ 

 

■ 

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う 

 
 

 
 

 
 

親
子
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
！ 

日 

時 
 

５
月
２８
日(

火) 
 

 
 

 
 

 

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時 

会 

場  
 

と
ち
の
木
保
育
園 

 
 
 

 
 
 

地
下
ホ
ー
ル 

参
加
費 

 

無
料 

･･･ わが街を知ろう ･･･ 

三 療 サ ー ビ ス（指圧） 

 

かみさぎこぶし園 ボランティア募集 

  
 

か よ う お 食 事 会 

 

まちなかサロン ～かみさぎ～ 

 

 

障害のある方が通っている「かみさぎこぶし園」では、生活面で

の介助等のお手伝いをしてくださるボランティアを募集していま

す。月曜日から金曜日の午前 9時 30分～午後 3時 30分のう

ち都合の良いお時間で。   

問合せ かみさぎこぶし園 ☎(5241)8121 

 

お好きな時間にどなたでも 

お茶と軽食をご一緒しませんか 
 

時 間  午前１０時３０分～午後２時 
参加費  １００円 
軽食代  ２００円 
※軽食をご希望の方は午前１１時までに 
お越しください。 

問合せ 中野ボランティアセンター  
☎（5380)0254      

            

今号は「地域ニュースかみさぎ」をテーマにしました 

1976年 (昭 51年) ３月第１号創刊 発行「上鷺宮区民館」 

  
手書きで謄写版印刷 B4版２頁 

1977年 (昭 52年) 第 7号から発行が「上鷺宮地域センター」 

1977年 (昭 52年) 第 9号から 手書きからタイプへ 

  この間、号によっては B4版 4頁 

2001年 (平 13年) 第 255号から「毎月発行から隔月発行」に 

2010年 (平 22年) 第 309号から「全戸配付廃止」に 

  
＊発行部数 7,500部 ⇒ 2,400部 

2011年 (平 23年) 6 月第 316号をもって「上鷺宮地域セン 

  
ター」発行終了 

2011年 (平 23年) 8 月第 1号から 「上鷺宮区民活動 

  
センター運営委員会広報部」発行に 

 

区報とならび特に地域に密着した情報を提供している地域 

ニュースです。 

中野区では現在 15 の地域ニュースが発行され、区のホーム 

ページで閲覧できます。 

「地域ニュースかみさぎ」は、現在主として町会を経由した 

配付のため、全世帯の 60％程度の配付状況と 

なっています。 

     ＊現在の発行部数 4,700部 

 

 

 

 

上鷺宮小学校  ６２名 

武蔵台小学校  ７２名 

北中野中学校 １５４名 

ご 報 告 
 ・防災講演会 

 （２月２３日：来場者２３名） 
  
東日本大震災現地支援の体験 

に基づく貴重な講演でした。 

主催：地域事業部会 

 

 

 

 

主催：地域事業部会 

 

    －・－・－・－・－・－・－－・－・－・－・－・－・－ 

・コサージュ講習会   
（３月８日：参加者２５名）   
 
男性 1 名の参加もあり、和やかに 
コサージュを作り、お互いの力作を
見せ合いました。 

   皆さんの作品 

                        主催：地域事業部会 

鷺
六
高
齢
者
会
館 

 
 

 
 
 

☎
（３
９
２
６
）３
６
５
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■ 

新
し
い
事
業
が
５
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

囲
碁
の
手
ほ
ど
き
・初
心
者
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
！ 

対
象
は
60
歳
以
上
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。 

お
い
し
い
本
格
コ
ー
ヒ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。  
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