
   
 

 
 

 
 

 
 

 

一
文
字
閑
話 

「暖
」     

 
 

 

 

   

中村西児童館で英語で遊ぶイベントがあり、そこで知り 
合った山口奈保さん、馬場紀英さんの 2 人が 2008 年 9 月に 
立ち上げました。  

<<< What's your name? >>> 
英語の歌を歌ったり踊ったり、あるいは工作をしながら英語

にふれ、英語に親しむ。遊んでいるうちに“英語って楽しい！”
を実感出来るサークルです。  

親子クラス･2 歳児クラス･幼稚園児クラス･小学生の各 
クラスがあります。 
･月謝 2000 円～(月 3回)  ･会員 40 人弱  ･スタッフ 4 人 

－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 
写真はクリスマス合同パーテ 

ィの様子です。大きなツリー 
の絵や赤と緑の風船が飾られ、 
サンタの帽子を被った先生と子 
ども達がママ達の見守る中、 
フルーツバスケットのゲームを 
しながら、部屋中を走り回って 
いました。 
明るい表情が可愛らしくすば 

らしいサークルさんでした。  
プレゼントの袋には何が入っていたのかな？ 

( E-mail：merrykidsenglish@gmail.com ) 

( HP：https://sites.google.com/site/merrykidsenglish/) 

 

 

山
口  

博
之 

 

～ 税の申告受付のお知らせ ～ 
 ２月１８日(月)～３月１５日(金)  

 
 

前
号
の
寄
稿
者[

篠
義
通
氏]

は
北
鷺
町
会

会
長
で
す
。 

肩
書
き
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
改
め

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

3 月の地域ニュースの発行はありません。 次回発行は 4月 15日です。 かみさぎ地域ニュースは町会会員世帯には各戸配付しています。 

 

 
 

 

 

 

 
＊土日・祝日を除く。 

◆特別区民税・都民税（住民税） 

【受付場所】中野区役所 1 階区民ホール 
【受付時間】平日  午前 8 時 45 分～午後 5時  
【問合せ先】中野区・税務担当    (3228) 8913 

-・-・-・-・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 
◆所得税の確定申告 
【受付場所】中野税務署 
【受付時間】平日  午前 9 時 15 分～午後 5時 
◆確定申告書用紙 

各区民活動センターにも｢確定申告書用紙｣を置いてあります。 
【問合せ先】中野税務署 
        個人課税･第１  （3387) 8111 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  防災講演会   
 

・日時：2月 23 日(土) 午後 1時 30 分～3時 

・場所：上鷺宮区民活動センター 2 階 洋室 3・4号 

・演題：地域の支え合いから地域防災を考える 

 ～近隣にあなたを支える人はいますか？～ 

・講師：秦 好子 氏(防災コンサルタント) 

 
 

 コサージュを作ろう  (先着 30名) 
 

・日時：3月 8日(金) 午前 9時 30 分 ～ 

午後 0時 

・場所：上鷺宮区民活動センター 2 階 洋室 3・4号 

・申込：3月 1日(金) 午前 9時 30 分 ～ （3970) 9182 

・講師：今田 和代 氏(アトリエＫ主宰：中野区在住) 

・持参する物：裁縫道具・お手持ちの布(※) 

※薄手でフェイスタオルの大きさ 

・参加費：500 円(コサージュピン・芯などの実費)    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成2５年（２０１3年） 

2 月１ 5 日号 
 

第 10 号  

上鷺宮区民活動センター 

中野区上鷺宮 3-7-6 
TEL (３９７０)９１８２ 
FAX (３９７０)９１８３ 

発行 上鷺宮区民活動センター広報部 
nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp 
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/ 

 

ま
も
な
く
東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
が
経

と
う
と
し
て
い
る
が
、
二
年
前
の
三
月
十
一

日
、
私
は
百
七
名
の
中
学
三
年
生
を
連
れ
て

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
い
た
。
午
後
二

時
四
六
分
大
き
な
揺
れ
が
襲
っ
た
と
き
に

は
、
ワ
ー
ル
ド
バ
ザ
ー
ル
近
く
の
ベ
ン
チ
に

座
っ
て
い
た
。 

 

周
囲
の
入
場
者
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
の

も
と
、
一
様
に
地
面
に
四
つ
ん
這
い
に
な
り

頭
を
手
で
押
さ
え
、
揺
れ
が
静
ま
る
の
を
待

つ
し
か
な
か
っ
た
。
か
な
り
長
い
間
揺
れ
て

い
た
が
、
そ
の
間
、
ス
タ
ッ
フ
は
必
死
に
呼

び
か
け
を
続
け
て
お
り
、
教
育
の
行
き
届
い

た
体
制
に
感
心
す
る
と
同
時
に
、
自
校
の
生

徒
を
ど
う
安
全
に
避
難
さ
せ
る
か
ば
か
り
を

考
え
て
い
た
。 

 

生
徒
の
帰
校
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
の
広
場
に

お
そ
ら
く
集
ま
る
だ
ろ
う
と
、
揺
れ
が
お
さ

ま
っ
た
後
す
ぐ
に
そ
の
広
場
に
直
行
し
た
。 

教
員
四
名
と
、
生
徒
十
六
名
が
そ
の
場
に
集

ま
り
、
余
震
に
お
び
え
て
い
た
。
園
内
は
移

動
が
制
限
さ
れ
、
生
徒
の
安
全
確
認
が
難
し

く
、
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
ず
、
安
否
確
認

が
進
ま
な
か
っ
た
。 

 

集
合
後
の
生
徒
の
誘
導
を
ど
う
す
る
か
、

周
辺
を
歩
き
回
っ
た
。
交
通
は
遮
断
さ
れ
、

近
隣
の
ホ
テ
ル
も
入
場
制
限
、
周
囲
の
土
地

は
液
状
化
現
象
で
、
地
形
が
変
化
し
た
ど
ろ

ど
ろ
な
状
態
。
日
も
暮
れ
、
雨
が
ぱ
ら
つ
き
、

余
震
は
続
き
、
見
通
し
は
暗
か
っ
た
。 

 

午
後
七
時
に
は
全
員
の
生
徒
が
集
合
し
、

安
全
の
確
認
が
と
れ
、
運
命
共
同
体
は
、
園

内
の
開
放
さ
れ
た
施
設
で
一
夜
を
過
ご
し
、

翌
昼
、
無
事
に
学
校
近
く
で
解
散
し
た
。
多

く
の
保
護
者
が
迎
え
に
来
て
く
れ
て
い
て
嬉

し
か
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
絆
を
感
じ
た
一
泊

二
日
だ
っ
た
。 

(

中
野
区
立 

北
中
野
中
学
校 

校
長) 

 

「

絆
」 

 

し
ず
く 

こんにちは サークルさん(2) 

～ Ｍerry Kids English ～ 

 

寄 稿 
 

 

 上鷺宮地域 「防災マップ」 の全戸配付  
 
・本年 3月中の 管内全戸配付 を目指しています。 

・上鷺宮区民活動センター運営委員会と上鷺宮地区町会 

自治会連絡会の共同事業です。 

・・・ 住宅防火 １０の心得 ・・・ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

① 

調
理
中
は
、
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
な
い 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

② 

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

③ 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
物
を
置
か
な
い 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

④ 

家
の
周
り
を
整
理
整
頓
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
供
の
手
の
届
く 

場
所
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑥ 

コ
ン
セ
ン
ト
の
掃
除
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

⑦ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
全
て
の
居
室
・ 

台
所･

階
段
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。 

⑧ 

寝
具
類
や
エ
プ
ロ
ン
カ
ー
テ
ン
な
ど
は
、 

防
炎
品
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑨ 

万
が
一
に
備
え
、
消
火
器
を
設
置
し
、 

使
い
方
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

⑩ 

ご
近

所

同

士

で
声

を
か
け
あ
い
、 

火
の
用
心
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

  

 野方消防署 鷺宮出張所  電話 03-3970-0119 

 

(お詫び) 

 
 ホームページの開設  
２月１日(金)、上鷺宮区民活動センター運営委員会のホームページ

を開設しました。 よりよい地域情報の発信ができるよう、これから

も工夫して行きますので、みなさまからのご意見・情報のご提供を

お待ちしています。   HP：http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/ 

 

mailto:merrykidsenglish@gmail.com
https://sites.google.com/site/merrykidsenglish/
mailto:nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/
http://www.nakano-kamisagi.gr.jp/
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会食日(正午から) 申 込 期 間 
 

 ２月１９日(火) 
３月１９日(火) 
４月１６日(火) 

 
２月１２日(火)～１４日(木) 
３月１２日(火)～１４日(木) 
４月 ９日(火)～１１日(木) 

か
み
さ
ぎ
児
童
館 

 
 
 

  

☎
（
３
９
９
８
）
０
０
７
４ 

   

第２・第４火曜日 
上鷺宮区民活動センター 
２月 ２６日 
３月 １２日・２６日 
４月  ９日・２３日 

 

第２・第４水曜日 
上鷺宮二丁目集会室 
２月 ２７日 
３月 １３日・２７日 
４月 １０日・２４日 
 

対 象 上鷺宮区民活動センター管内にお住いの７０歳 

以上の方  
会 場 上鷺宮区民活動センター２階 洋室３・４号 
費 用 ３５０円（当日お持ちください） 
申 込 申込期間の午前 9時～午後 5時 

上鷺宮区民活動センターへ   

※電話でも受付けます 高野 ☎（3990)0248 
  

 

対 象  区内にお住いの 60 歳以上の方 (各回とも先着 14 名） 
日 時  ２月１９日(火)・３月１９日(火） 
    午前 9時 30 分～午後 4時 30 分 
会 場 上鷺宮区民活動センター１階 高齢者集会室 
受 付 当日午前 9時以降、上鷺宮区民活動センターへ         

費 用 ９００円（当日お持ちください）    

■ 

お
茶
会 

～
茶
道
に
ふ
れ
て
み
よ
う
～ 

日 

時  
 

平
成
２５
年
３
月
６
日(

水) 

午
後
３
時
１５
分
～
４
時
３０
分 

対 

象  
 

小
学
生
以
上 

約
１
５
名 

会 

場  
 

か
み
さ
ぎ
児
童
館
２
階
会
議
室 

参
加
費 

 

一
〇
〇
円 

 
 

内 

容 
  

お
菓
子
や
お
茶
の
い
た
だ
き
方
な 

 
  
  
  
   

  

ど
お
作
法
も
教
わ
り
な
が
ら
日
本 

 
  
  
  
 

の
伝
統
行
事
を
体
験
し
ま
す
。 

 
 
 

詳
し
く
は
児
童
館
へ 

■ 

学
校
公
開
日 

 

日 

時 
  

平
成
２５
年
３
月
９
日(

土) 
 

 
 

 
 
 

午
前
８
時
１５
分
～
１１
時
１５
分 

対 

象  
 

保
護
者
・
地
域
の
方 

 
  
 

会 

場 
  

各
ク
ラ
ス
（
見
学
が
で
き
ま
す
） 

 
 
  
  
  

 

 

 

上
鷺
宮
小
学
校 

 
 
 
 

☎
（
３
９
２
６
）
６
３
８
１ 

  ✣
編
集
後
記
✣ 

 
 

第
十
号
の
ご
感
想
は
如
何
で
す
か
？ 

先
号
か
ら
の
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
「
こ
ん
に
ち
は

サ
ー
ク
ル
さ
ん
」
の
取
材
を
初
め
て
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
取
材
で
し
た

が
、
編
集
委
員
の
一
人
と
し
て
サ
ー
ク
ル
訪
問

や
編
集
作
業
を
通
じ
、
な
い
知
恵
を
寄
せ
集
め

な
が
ら
紙
面
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。 

 

先
号
か
ら
の
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
に
加
え
、
今

号
は
カ
ラ
ー
印
刷
を
試
み
る
な
ど
、
刷
新
し
た

紙
面
を
楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
少

し
で
も
お
役
に
た
て
る
地
域
ニ
ュ
ー
ス
を
目

指
し
ま
す
。
今
後
と
も
よ
り
充
実
し
た
紙
面
作

り
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
意

見
や
地
域
の
新
鮮
な
楽
し
い
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。(

田
中)

 
 
 

か
み
さ
ぎ
幼
稚
園 

 
 
 

  

☎
（
３
９
９
９
）
７
３
６
１ 

 ■ 

ぴ
ょ
ん
こ
ク
ラ
ブ 

日 

時  
 

平
成
２５
年
２
月
１９
日(

木) 

 
 

 
 
   

  

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

対 

象  
 

未
就
園
児
親
子 

内 

容  

「
好
き
な
お
も
ち
ゃ
で
あ
そ
ぼ
う
」 

｢

お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う｣ 

｢

３
歳
児
と
の
交
流
」
他 

 
 

※
親
子
と
も
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

･･･ わが街を知ろう ･･･ 

三 療 サ ー ビ ス（指圧） 

 

フ リ ー マ ー ケ ッ ト 

 文学講演会     かみさぎことぶき会 
～母のない子と子のない母～ 

か よ う お 食 事 会 

 

まちなかサロン ～かみさぎ～ 

芥川龍之介「捨子」と夏目漱石「彼岸過迄」に関する講

演です。お楽しみに！ 

日 時 ２月２１日（木）午後１時３０分～ 

場 所 上鷺宮区民活動センター ２階 洋室３・４号 

講 師 平岡敏夫先生(上鷺５丁目在住) 

参加費 無料（一般の方の参加も大歓迎） 

問合せ かみさぎことぶき会  

        中村 ☎（3998）7226 

 

 今年もこども移動動物園を開催するためのフリーマー

ケットを開きます。皆様のご協力をお願いします。 

出店受付   かみさぎ児童館 

２月２３日(土) 午前１１時～午後０時 

                  午後 ３時～４時 

 開催日時  ３月１７日(日) 午前１０時～午後３時 

             雨天の場合は３月２４日(日) 

  会  場   かみさぎ児童館遊園 

 主  催  かみさぎ子供サポーターズ 

 問 合 せ  肥畄間 ☎（3999)3576 

 

 

 

星 を 観 る 会 

お好きな時間にどなたでも 

お茶と軽食をご一緒しませんか 
 

時 間  午前１０時３０分～午後２時 
参加費  １００円 
軽食代  ２００円 
※軽食をご希望の方は午前１１時までに 
お越しください。 

問合せ 中野ボランティアセンター  
☎（5380)0254      

            

日 時 ２月２３日(土) 午後６時～ 
会 場 上鷺宮小学校 屋上 
    直接おいでください。 
内 容 星の観察 
主 催 青少年育成上鷺宮地区委員会 
協 賛 上鷺宮小学校・中野星の会 
問合せ 星川 ☎（5241)8481 

 

 

今号は「集会室利用登録団体」をテーマとしました。 

現在の登録団体数 243 団体（うち閲覧可能団体 89 ） 
延べ登録人員  約 3,600 名 
 
閲覧可能団体の区分別内訳 

地元団体      41 一般団体    33 高齢者団体  12  
テニス        3   

 
閲覧可能団体の内容別内訳 

テニス 3 ダンス 16 子育て 15 

サッカー 2 書 道 4 高齢者 6 

野 球 3 語 学 2 ボランティア 1 

体 操 12 その他趣味 13 その他 7 

その他スポーツ 4 町 会 1     

 
閲覧可能団体：登録内容情報の閲覧に同意している団体 

地元団体：所属員の過半数以上が上鷺宮地域管内に在住 

      の団体 

 

利用できる集会室は「上鷺宮区民活動センター」「上鷺宮 2丁

目集会室」「テニスコート（利用休止中）」の 3か所です。 

現在、町会などを除き、所属人員最多の団体は「かみさぎこと

ぶき会(79 名)」です。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1244nqtaq/EXP=1353464159;_ylt=A3Jvcpfe56pQrE8AvKOU3uV7/*-http:/www.templatemillion.com/illust-fuyu45.png

