
【お知らせ】 ＊年末年始のため、12月 29日～1月 3日までの間、上鷺宮区民活動センターの業務は全て休業となります。 
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こんにちはサークルさんの第１回目として、当地域シルバー
サークルの先がけ｢上鷺宮喜楽会｣を訪問しました。 

－･－･－･－･－･－･－･－ 
上鷺宮区民館（現在の区民活動センター）発足によって親睦会

場確保も容易となり、昭和 50年 9月に設立された本会は 37年の歴
史を歩んでおり、地域内在住 60 才以上の会員で構成されています。 
  
当時からこの地域では農地の宅地化がすすみ、人口増加ととも 

に高齢者も増え、親睦の会を望む声も多かったわけです。 
 
かつては会員数が９０名を超えた 

時期もありましたが、現在の会員数は  
３６名、男子３名で他のサークル同様 
女性上位、９０才以上の方もおられ、 
皆さんと一緒に活動されています。 
年会費は１，０００円となってます。 

 
月１回の定例会（第１月曜日）は 

誕生会とし、お茶のみ話や輪投げ 
など、またサークル活動としては手芸・グランドゴルフ・歩こう会・ 
グルメ会・俳句の会などがあります。 毎年１０月開催の「かみさぎ 
まつり」には手芸作品を出展しています。 
 
佐川会長代行はじめ幹部のみなさんにお話しをお伺いしました。 

- 旅行などもされていらっしゃるそうですが。 
「不定期ですが年１回程度の一泊旅行を楽しんでいます。」 

- 現在のお悩みは。 

「会員の高齢化とともに会員が増えないことですね。 地域の皆さ 
んの入会を大いに期待しています。楽しいですよ。」 

- 今後の展望などは。 

「話し合いなどを通じてつながりの大切さを大事にし、会員同士 
の支え合いをなお一層はかっていきたいと思い、いろいろな企画 
を考えています。」 

－･－･－･－･－･－･－･－ 
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～ 避難所の開設訓練を実施しました ～ 

主催：各避難所開設訓練実行委員会 

《 訓練風景 》 

【 11/17 武蔵台(小) 】    【 12/1上鷺宮(小) 】 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

          

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用月 抽選日  抽選開始 時刻 

平成２5年 
２月分 

1２月 1７日(月)  地元団体 午前 ９時３０分 

平成２５年 
３月分 

 １月２１日(月)  一般団体 午前１０時３０分 
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nakano_kamisagi@honey.ocn.ne.jp 
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こんにちは サークルさん 

～ 上鷺宮 喜楽会 ～ 
 

集 会 室 抽 選 日 
 

寄 稿 
 

＊このコーナーは今号から始まるもので、編集委員が区の 

施設を利用している地元団体などを取材し掲載します。 

 

か
ま
ど 

じ
ざ
い
か
ぎ 

＊ 集積場所の『貼り紙』でご確認ください。 

【問合せ】①②③ ：中野区清掃事務所  ☎ ３３８７－５３５３ 
④：中野区ごみゼロ分野 ☎ ３２２８－５５５５ 
⑤：中野区粗大ごみ受付センター ☎ ５７１５－２２５５ 
⑥：詳しくは、各町会へお問い合わせください。 
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会食日(正午から) 申 込 期 間 
 

１２月１８日(火) 
１月１５日(火) 
２月１９日(火) 

 
１２月１１日(火)～１３日(木) 
１月 ８日(火)～１０日(木) 
２月１２日(火)～１４日(木) 

か
み
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児
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館 
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第２・第４火曜日 
上鷺宮区民活動センター 
１２月 ２５日 
１月  ８日・２２日 
２月 １２日・２６日 

 

第２・第４水曜日 
上鷺宮二丁目集会室 
１２月 ２６日 
１月  ９日・２３日 
２月 １３日・２７日 
 

対 象 上鷺宮区民活動センター管内にお住いの７０歳 

以上の方  
会 場 上鷺宮区民活動センター２階 洋室３・４号 
費 用 ３５０円（当日お持ちください） 
申 込 申込期間の午前 9時～午後 5時 

上鷺宮区民活動センターへ   
※電話でも受け付けます (3990) 0248 高野 

 

対 象  区内にお住いの 60歳以上の方 (各回とも先着 14名） 
日 時  １２月１８日(火)・１月１５日(火） 
    午前 9時 30分～午後 4時 30分 
会 場 上鷺宮区民活動センター１階 高齢者集会室 
受 付 当日午前 9時以降、上鷺宮区民活動センターへ         
費 用 ９００円（当日お持ちください）    
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９
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・
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☆
当
日
は
、
学
校
公
開
日
で
す
。 

 

 

お好きな時間にどなたでも 

お茶と軽食をご一緒しませんか 
 

時  間  午前１０時３０分～午後２時 
参 加 費  １００円 
昼食代  ２００円 
※昼食をご希望の方は午前１１時までに 
お越しください。 

問合せ 中野ボランティアセンター  
☎ (５３８０)０２５４      
            

 

上
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対   象  上鷺宮区民活動センター集会室の利用登録をし
ている地元団体 

申込方法  １２月１０日(月)～１月１１日(金)までに 
上鷺宮区民活動センターへ ☎（3970）9131 

貸出期間  平成２５年２月１日～平成２６年１月３１日 
貸 出 数   ２４個 
   申込み多数の場合、１月１８日(金)午前中、抽選に 
   より決定します。  

１月１５日(火)以降、空きがある場合は、地元団体 
以外でも先着順に受け付けます。 

 

 

 

 

       

✣
編
集
後
記
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広
報
部
会
で
は
、
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
つ

情
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提
供
に
努
め
た
い
と
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え
、
今
号
か
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こ
れ
か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
「
地
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ュ

ー
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か
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ぎ
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の
取
材
・
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を
目
指
し
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新
た
な
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改
革
に
取
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で
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き
た
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え
て
い
ま
す
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み
な
さ
ま
の
ご
協
力
と
情
報
提
供
を
お
願

い
し
ま
す(

丸
谷)
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ご 報 告 
 

第２回 かみさぎ文学講座   
（１１月１１日：参加者４０名）   

筑波大学名誉教授・平岡先生 

の文学講座第２弾芥川龍之介 

の｢蜜柑｣をテーマに、奥深い 

話を聞くことができました。 

     主催：地域事業部会 

上鷺宮区民活動センター内テニスコートは、コート面の 

へこみや亀裂が進行しており、利用中のケガや事故が発生しか 
ねない状態となってきているため、１１月１９日以降の利用申込
みを休止しています。 
今後の取り扱いについては、後日、改めてお伝えします。 
詳細は上鷺宮区民活動センターへ ☎（3970）9181 
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好
き
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も
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あ
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｢

鬼
の
お
面
を
作
ろ
う｣ 
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５
歳
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と
の
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流
」
他 

 
 

※
親
子
と
も
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

･･･ わが街を知ろう ･･･ 

１０月２７日(土)・２８日(日) 

地域の皆様の温かいご支援、 

ご協力により「かみさぎまつり」 

は盛況のうちに無事終了する 

ことができました。 

ありがとうございました。   

 ～かみさぎまつり実行委員会～ 

 

 

 

 

主催：地域事業

部会 

 

第３７回かみさぎまつりの終了報告 

○今号では｢地域の世帯数･人口｣をテーマとしました。 

平成 19年と平成 23年を比較すると、人口増加率は中野区 

全体では 100.1％、上鷺宮地域は 103.1％です。 

うち、当地域の 65才以上の女性は 111.3％となっています。 

また人口密度をみると、当地域の宅地化が進んでいることが

分かります。 

三 療 サ ー ビ ス（指圧） 

 

区民活動センターロッカー貸出のお知らせ 

 

テニスコートの利用休止について 
 

か よ う お 食 事 会 

 

まちなかサロン ～かみさぎ～ 
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